
幸福需要
闭上眼睛去看
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征稿启事
生活中处处皆是学问和乐趣，有含饴弄孙的快慰，有

生活中发现的小窍门，有自家萌宠的可爱照片。如果您

想与我们分享，可投稿至电子邮箱：shdx_2016@163.com。

□健康顾问

鼻子不灵当心两种老年病

鼻子不灵是常被老年人忽视的
一个问题。但嗅神经与脑组织的联
系十分紧密，如在没有感冒、鼻炎等
鼻腔问题的情况下，出现嗅觉功能障
碍，即“鼻子不灵”，就可能与帕金森
病、老年痴呆症等神经系统疾病有
关，需及时到医院进行相关检查，及
早治疗。

勿让醉酒者单独昏睡

广东东莞康华医院急诊科主任桂
见军日前提醒大家千万不要酗酒，如
发现家人喝酒陷入昏迷，最好马上送
医院治疗。如患者情况较好，在家休
息时身边一定要有人看护，直至患者
清醒为止。千万不要让其独睡，否则
患者在睡眠时可能因呕吐而发生窒息
死亡。 ▋摘编自《广州日报》

□生活百科

白衣服变黄用生姜搓洗

天气热了，很多人都爱穿白衣服，
感觉凉快又清爽，可是夏天出汗多，白
衣服没穿几次就变黄了，不好看，怎么
办呢？

隔袋日晒：要想使衣服恢复白色，可

以把衣服浸湿后，打上肥皂搓几下，使衣

服均匀地浸肥皂水。然后拿一个透明的

塑料袋，把浸有肥皂水的衣服装入袋中，

放在阳光下照射一个小时，中途翻一下

面，使塑料袋的衣服充分接受到阳光。

一个小时后，把衣服清洗干净，晾干后会

变得非常洁白。

用冬瓜水：将一块冬瓜捣烂，倒进布

袋中挤出液汁，用来搓洗沾有汗渍的衣

服，最后用清水漂净。

加点氨水：在清水里加几滴氨水，把有

汁渍的衣服放进去漂洗一下，用清水洗净。

用盐水泡：把汗渍衣服放在5％的食

盐水中，浸泡一个小时，再轻轻揉搓，用清

水洗净就可以了。

加生姜搓：把生姜切成碎末，放在

衣服汗渍上搓洗，然后用清水漂净。

撒点食盐煎鱼不破皮

要想煎鱼不破皮，只需用点这个，
厨房新手也能煎出金黄脆嫩的鱼！

生姜汁：将锅大火烧热后，用新鲜

的姜片在锅底涂抹一遍，然后再倒油

煎鱼。由于姜汁在锅底形成一层薄

膜，鱼肉受热更加均匀，因而不易粘锅

或破皮。

鸡蛋液：煎鱼前，先将鱼身的水分

沥干，取一只鸡蛋打散成蛋液，然后均

匀地裹在鱼身上，再等热锅热油后下

锅煎。蛋液能够锁住鱼的水分，因此

不易煎糊。

淀粉法：将玉米淀粉加水按1∶3比

例混合，搅拌均匀。然后将淀粉液裹在

洗净的鱼身上，等油烧热微微冒气时，再

下锅煎炸。

食盐法：等油完全烧热后，在油锅底

部均匀撒上一层食盐，随后轻轻转动，使

油和盐混合均匀。此时，再将鱼下锅

煎。由于食盐调和了油温，放入鱼后不

会引起油温剧烈变化，因此鱼肉不会粘

锅、破皮。 ▋摘编自《姑苏晚报》

下班后一时闲来无事，我和几个同事搬个凳子一起坐在院子里，
一边乘凉，一边闲聊，聊着聊着就聊到了关于幸福的话题。

同事涛哥笑着对我说：“真羡慕你，看你现在多好，夫妻恩爱，父
母健康，儿子聪明，事业起步也快，年纪轻轻就是单位一领导，真是幸
福，不像我，已经三十出头了，还在原地踏步走。”听了涛哥的话，我仔
细想了想，我这算什么幸福啊，还不及人家小王呢，于是我把目光一
转，看着小王说：“要我说呀，人家小王才是我们这儿最幸福的，大学
一毕业就进来了，现在还是单位最年轻的领导，既有房，也有车，人又
长得漂亮，是单位名副其实的白富美。”

看我和涛哥都在羡慕别人幸福，老同事李叔插嘴了：“你们啊，都
是身在福中不知福，只知道睁着眼睛看别人幸福，却不知道闭上眼睛
想想自己，在我眼里啊，你们每个人都很幸福，只不过你们自己忽视
了，没有看见而已。像你们现在，既年轻，又有活力，还有完美家庭，
父母也都健在，这难道不是幸福吗？”

听了李叔的话，我们不再言语什么，顿觉他说的话很有道理。
闭上眼睛才能看见幸福，这是对生活多深的见解啊！我们每天睁
开眼，把眼光投向前方，总是关注着别人的点点滴滴，别人升职了，
加薪了，旅游了，甚至辞职了，这些小事在我们看来都是一种莫大
的幸福，而此时，我们却忘了收回羡慕别人的眼光，转过身来好好
看自己，以致我们拥有的健康身体、和谐家庭、稳定工作、子孙绕膝
等等幸福，都被忽略在了身后，忘了自己原就身在幸福中，却浑浑
噩噩，浑然不知。

的确，只有闭上眼睛，我们才能把看别人幸福的眼光锁在体内，
让自己有时间慢慢静下心来，想一想自己生活的点点滴滴，找出与众
不同的经历和所得，这不同样是我们留在别人眼中的幸福嘛。

生活里，睁开眼睛看别人，闭上眼睛想自己，我们自己的幸福，需
要我们闭上眼睛去看。


