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6 月 19 日，随着武警安徽总队预先号令
和机动开进命令的下达，在合肥市浮槎山地
域，来自合肥、滁州、淮南等五个支队的特战
官兵，武警安徽总队第二季度“魔鬼周”极限
训练拉开序幕。“魔鬼周”极限训练是在各种
极端条件下，用逼真严酷的战场环境挑战特
战尖兵的体能极限、技能顶点、心理底线，着
重砺练特战队员超常的意志品质、顽强的战
斗精神、密切的团队意识和过硬的综合素
质，砥砺战斗精神，确保特战队员在实战中
实现“一搜见敌、一招制敌、一枪毙敌和一追
擒敌”。特战队员消耗的已经不再是体力，
而是在各项极限训练中不断透支的意志，来
自第一支队的特勤官兵们咬紧牙关，勇往直
前，用军人血性放飞精武梦想，一次次挑战
生理和心理的极限。

凌晨 5 时许，导调组利用 2 枚爆震弹、20
发空包弹发出紧急集合信号，随着密集的枪
弹声，特战队员们迅速组织撤收宿营帐篷，

整理背囊和个人装具投入战斗，导调组下达
训练科目：徒手攀岩、居民地战斗、端黑窝
子、抢占坡顶、托举圆木、行军夜间孤胆，15
公里山地追逃、搜索捕歼战斗、伪装渗透、极
限体能等科目接踵而来。在每天的极限训
练中，训练科目层出不穷。全体参训官兵需
要克服各种不利因素，在各种挑战面前咬紧
牙关，团结协作，完成任务。连续几日的高
强度训练、长时间行军，这群 90 后特战官兵
咬紧牙关，不断挑战自我。

为期七天六夜的魔鬼训练用逼真严酷的
战场环境锤炼特战尖兵，让队员们在水与火、
血与汗中得到锻造。已经连续五次参加魔鬼
周极限训练的第一支队特勤战士林俊说：“每
一次的魔鬼训练都是一回自我蜕变，总以为
自己坚持不住了，咬咬牙又战胜了一次魔鬼
周，坚持到最后的一刻心中无比自豪，我为自
己而骄傲，青春就是要在泥泞中前行。”
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