
“医生，老师说我儿子上课总是乱动，爱和同桌说话、打闹，平时他在家也喜欢爬高
上低，是不是有多动症啊？”每年一到放暑假，就有家长拖着孩子来找心理医生咨询，想
看看自己那调皮、学习注意力不集中的孩子是不是有多动症。心理专家提醒，好动的
孩子并不都是多动症，而不多动的儿童也有可能患上多动症。

▋朱世玲 高航 记者 李皖婷

孩子好动就是多动症吗孩子好动就是多动症吗？？
专家专家：：好动好动≠≠多动症多动症

未经明确诊断千万不要乱用标签未经明确诊断千万不要乱用标签

内容简介：孩子，

喜欢喝蜂蜜吗？蜂蜜

的好处可多了：润肺、

消食、消除疲劳、安抚

心情，等等。知道蜂

蜜是从哪里来的吗？

对了，“蜂蜜”倒过来

就是蜜蜂咯！蜜蜂个

头 小 小 ，功 绩 却 大

大！采蜜、传粉，甚至

是治病！可是你知道

吗？蜜蜂面临着怎样的生存危机？如果没有了蜜

蜂，我们的世界又会变成什么样子？我们该怎么保

护它呢？在这本《身边的科学真好玩（第 4 辑）小蜜

蜂，嗡嗡嗡》里我们获得不仅仅是对蜜蜂的认知，还

有对环境的解读。

身边的科学真好玩（第4辑）
小蜜蜂，嗡嗡嗡

出版社：安徽科学技术出版社
定价：15元

内容简介：哲学家

们一直在争论一个问

题——数字和数学到

底是真实存在的，还是

仅仅是人类的一个发

明。当然，咱们不是哲

学家，不需要考虑这些

让人头疼的问题。只

要我们知道，数字对我

们很重要，我们离不开

它 们 。 但 是 ，你 知 道

吗？数字不是自然形

成的，确实是人类聪明智慧的结晶。数字从哪里

来？数字是怎么相加的？过去人们的计数方法一样

吗？数字可以帮我干什么？随着这些问题在《身边

的科学真好玩（第 4 辑）数字，淘气的小字符》被解

开，你会发现数字的世界奇妙无比，不像过去那种想

当然了！

身边的科学真好玩（第4辑）
数字，淘气的小字符

出版社：安徽科学技术出版社
定价：15元

●M.5465 男，合肥某银行行长，43 岁，1.74 米，

离单，本科，风度好，真诚儒雅，车房俱全，家境优越，

一子随女方。诚觅一位35岁左右，1.60米以上，大专

学历，形象气质佳的单身女士爱相约。

●M.5510 未婚男，合肥中科大副教授，31 岁，

1.68 米，未婚，博士后，真诚正派，积极进取，住房经

济待遇均优。诚觅一位 25 岁左右，大专以上，清秀

富内涵的未婚小姐爱相约。

●M.6800 男，合肥电力设计院工程师，28 岁，

1.79米，未婚，硕士，综合素质高，沉稳干练，独子，经

济优越。诚觅一位 30 岁以下，1.60 米以上，温柔清

秀,肤白气质佳的未婚小姐爱心永结。

●F.7210女，合肥某校音乐钢琴老师，26岁，1.61

米，未婚，本科，温柔苗条秀丽，气质佳，经济可有住

房，知识家庭。诚觅37岁以下，1.70米以上，本科及

以上，品貌好，有事业富爱心素质高的未婚先生永爱

相依。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提供，条

件适合的朋友可携本报至爱之桥办公室（三孝口百

大CBD中央广场公寓楼20楼2006室），免费安排约

见。咨询电话：0551-62839952（崇老师）

文静女孩竟患上多动症
敏敏（化名）今年上二年级，平时在家是

个文静、听话的孩子，可老师却经常反映孩
子听课容易走神，做事有始无终，作业拖拉，
同龄孩子一小时就能完成的作业她要两小
时。老师建议家长带孩子到医院咨询。

经过一系列的病史问询、检查评估等，
医生诊断孩子为小儿多动症，这让家长很
困惑：孩子一点儿都不顽皮，怎么会是多动
症呢？

合肥市妇幼保健所专家解释说，多动
症分为三个类型，即注意缺陷为主型、多动
冲动为主型和混合型。注意缺陷为主型表
现为易分心、懒散、困倦、动力不足，常常伴
有焦虑、抑郁，有较多的学习问题，而品行
问题较少，敏敏就属于此种类型。

多动冲动为主型常见学龄前和小学低
年级儿童，以活动过度为主要表现，如任性
冲动，情绪不稳，忍耐力差，办事易冲动，不
顾后果等。而混合型既有多动又有注意缺
陷，为最常见的多动症。

孩子好动并非都是多动症
和文静的孩子从不会被当作多动症相

比，在社会上尤其是小学教师和家长们往
往把多动或注意力不集中的孩子统统叫做

“多动症”。但安徽省精神卫生中心儿童青
少年心理科主任钟慧表示，其实当中有不
少是正常儿童。

那么如何区别正常与不正常的多动
呢？钟慧解释说，多动症的“多动”是一些
不适当的、无目标的动作，而且不能自我控
制，也就是说不仅量有增加，本质上也有改
变，“多动症必须要经过严格的医学检查，
才能下结论。在没有经过明确诊断时，千
万不能乱用多动症的标签。”

通常情况下，一个心理正常
的孩子，他的活动与他所处的环
境应该相适应，而且带有目标
性。比如在家中，孩子为了获得
父母的关注，可能会去做某些引
起家长注意或责备的事情。这
些活动，其实是儿童一种心理活
动的流露，但对父母来说并非是
他们所期望的，因此就把它当成
是多动症的一种表现。

“多动必须与这些让父母感
到厌烦而实际是正常的活动相区
别，父母之所以会厌烦是由于他

们不熟悉儿童的心理特点，同时对孩子的自
我控制能力寄予过高的期望。”钟慧说。

多动症危害大，家长应警惕
小儿多动症是一种常见的小儿行为异

常性疾病，临床以注意缺陷、活动过度和冲
动行为等为主要特征。症状一般在 7 岁以
前就表现出来，8~10 岁为发病的高峰期，
其中 70%患儿的症状要持续到青春期，
30%持续到成年期，并容易合并多种其他
障碍，对患儿学习生活各方面产生消极影
响。我国报告的学龄期儿童患病率为
1.3%～13.4%，男童发病率明显高于女童，
原因可能是男童更易有冲动和攻击行为。

多动症患儿由于注意力难以集中、好
分心，因此学习成绩往往不理想，出现持久
的学习困难，还可能会引起孩子出现自卑、
忧虑、孤独的心理，甚至有厌学、逃学等不
良行为。

多动症患儿成年后，尽管多动的表现
会减少，但仍可能存在注意力缺陷，容易冲
动，行事鲁莽草率，比如易与同事发生冲
突、因冲动经常变换工作、开车容易造成事
故等。”

但家长也不用太过担心，正常儿童多动

一般发生在3至6岁，他们的多动在经过适

当的教育和训练后能做到自我控制，改正得

快而且有效。

不过钟慧也提醒，某些躯体疾病和心

理疾病也会出现类似多动症的表现，如听

力和视觉损害、过敏性疾病、贫血、药物不

良反应、甲亢、癫痫，以及心理障碍中常见

的抽动障碍、孤独症、学习恐怖症、儿童精

神分裂症等。因此，如家长发现儿童有多
动问题，应尽快就诊治疗。
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