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内容简介：本书

分为“全能攻防王”

“远古的武林高手”

两个部分，主要讲述

了侏罗纪和白垩纪

时期所出现的各种

极 具 特 色 的 恐 龙 。

书中以丰富的图片、

详尽的资料、准确的

数据、细致的讲述，

介绍了这些恐龙的

特点、名字及含义、

体长、体重、食性、生

活环境等相关的知

识。逼真的绘图与

生动的解说，精绘出栩栩如生的中生代群龙众生相，全

景式再现史前龙族的辉煌与没落！

内容简介：本书

是 70 后代表作家付

秀莹最新作品的精

选 集 ，收 录 篇 目 有

《花好月圆》《绿了芭

蕉》《无衣令》等。付

秀莹以中短篇小说

的创作见长，作品多

是着笔于对普通人

生活的描写和刻画，

她的文字干净轻盈，

对人物内心的刻画

细腻传神，是70后女

性作家的优秀代表。

《夜妆》
出版社：安徽文艺出版社 定价：38元

《王者荣耀》这么火，孩子沉迷怎么破？
心理专家建议家长“要疏不要堵”，同时关注孩子心理状况

《龙族奇葩》
出版社：安徽科学技术出版社 定价：15元

暑假到了，如何控制孩子沉迷网络游戏成了许多家长的心头大患，近期《王者荣耀》频频爆出
的负面新闻更让家长们如坐针毡。尤其让家长们困惑的是，腾讯的防沉迷措施出台之前，孩子抱
着手机抬不起头；措施出台之后，孩子好像也并没有把精力放回学习上，甚至聚在一起研究“破解
办法”。这孩子真的网络成瘾了吗？该咋办呢？

安徽省精神卫生中心的心理专家建议，家长不要随意给孩子“扣帽子”“贴标签”，或不由分说
地严厉指责，而是要找到每个孩子的症结所在，有针对性地加以引导和帮助，与他们一起找到更
为恰当的、健康的方式，来发泄情绪、满足需求，从而减少青春期的躁动和纠结，这对亲子关系、对
孩子的身心健康都有裨益。 ▋朱世玲 记者 李皖婷

●M.7123男，合肥市级金融机构负责人，49岁，1.80

米，离单，本科，品貌好，为人真诚正派，经济住房优越。

诚觅一位40岁左右，大专以上，温柔端庄秀气的女士爱

相约。

●M.7501男，合肥中科大副教授，31岁，1.68米，未婚，

博士后，真诚正派，积极进取，住房经济待遇均优。诚觅一

位25岁左右，大专以上，清秀富内涵的未婚小姐爱相约。

●M.7754 男，合肥电力设计院工程师，28 岁，1.79

米，未婚，硕士，综合素质高，沉稳干练，独子，经济优

越。诚觅一位30岁以下，1.60米以上，温柔清秀,肤白气

质佳的未婚小姐爱心永结。

●F.8599 女，合肥市属中学在编教师，24 岁，未婚，

1.60 米，本科，秀外慧中，落落大方，善解人意，独女，经

济住房较好。诚觅一位30岁以下，1.72米以上，收入稳

定，文化修养素质好的未婚先生为爱之侣伴。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提供，条件适
合的朋友可携本报至爱之桥办公室（三孝口百大 CBD

中央广场公寓楼20楼2006室），免费安排约见。咨询电
话：0551-62839952（崇老师）。

郑诚建议，若发现孩子不听劝阻，不想谈
话，也不愿有所改变的时候，最好也不要随意给
孩子“扣帽子”“贴标签”。“如果父母出于恨铁
不成钢的心理，愤怒之下随意给孩子贴上‘不正
常’‘网络成瘾’等标签，指责他们‘不体谅父
母’‘再这么玩下去，这辈子就废了’，不仅很难
起到积极的作用，甚至有可能导致两种极端的
后果，一种使孩子产生不必要的恐惧情绪，另一
个极端是干脆自暴自弃。”

如果孩子的确沉迷游戏，家长也应“要疏不
要堵”，应当循序渐进地加以引导，比如先与孩子
约定玩网游的方式和时长，然后分阶段逐步减少
到合理的时间，并且督促孩子遵守约定，避免孩

子原先从游戏中获得的满足感一下子被父母切
断，从而造成孩子情绪失控，甚至导致过激行为。

此外，平时家长就应当随时关注孩子的心
理状况，特别是临近考试、分班、分科等非常时
刻，一旦发现孩子有情绪低落、不稳定、压力过
大的征兆，就要及时给予疏导，创造一些室外活
动、交际的机会，培养孩子的其他兴趣爱好，并
给予适当的陪伴。

如果孩子真到了过度沉迷网游的地步，郑
诚提醒家长不要过度轻信广告上的各种“电击
疗法”“神奇疗法”，要尽快带着孩子去正规的心
理咨询机构或心理医院，寻求有资质的专业人
士的帮助。

家长不应随意给孩子“贴标签”

张大姐的孩子在一所重点高中读高二，
从 小 爱 读 书 看 报 ，成 绩 在 班 里 一 直 是 前 几
名。“可自从高一接触了《王者荣耀》这个游
戏，他整个人就变了，天天都在玩，凌晨 1 点
到 3 点都在玩。我们各种方法都尝试了，也
摔坏了好几部手机，可还是没有用……”张女
士说，因为游戏，孩子的成绩已从班里前几名
直线下滑至倒数。

不少初中生，甚至小学生的家长也在痛斥
《王者荣耀》。汪女士的儿子今年16岁，马上就
上高一了，可当同学们都在上高中预科班时，儿
子却天天都在玩《王者荣耀》。“整个初三都在

玩，我们不给他手机，他就从同学那里借手机来
玩。”汪女士称，现在假期孩子除了睡觉就是玩

《王者荣耀》，玩游戏就开心，不让玩就不理父
母，还大呼小叫，脾气不好。

让家长头疼的并不只是《王者荣耀》。陈女
士的儿子从2015年开始接触网络游戏，当年高
考就不理想，选择了复读。可他边学边玩，严重
影响复习，第二年又没考好，继续复读，可他仍
旧经常去网吧玩。“今年他差 3 分达本科分数
线。最近从高考结束到现在，两三天就要去一
次网吧，有时候玩到凌晨才回来。儿子生活规
律全部乱了，我们都很发愁。”

沉迷游戏，尖子生成绩直线下降

安徽省精神卫生中心儿童青少年心理科副
主任医师曹小梅表示，随着互联网和智能电子
设备的快速发展，近几年青少年沉迷网络的案
例在逐年增加，此外，“网瘾少年”低龄化趋势也
愈发明显。

“前些年我接的门诊中，很少有咨询网瘾
的。最近两年每 10 个门诊中就有近 3 个是咨
询网瘾的。而且以前来医院咨询的都是以高中
生为主，最近两年初中生和小学生家长来咨询
的也开始多了。”曹小梅说。

为什么青少年容易沉迷手机游戏呢？安徽
省精神卫生中心心理治疗师郑诚分析认为，相

比于青少年现在从事的其他事情（比如上学、备

考、补课），手机游戏显然更具吸引力。“成年人
工作虽然也辛苦，但下班之后好歹有聚餐、娱
乐、健身、旅行等放松的方法；可学生往往是放
了学，又进了补习班；下了课，回家还有成堆的
作业；周末更是忙碌，比平时还惨。”

有些青少年可能在现实世界中压力比较
大，家人和老师管得非常严格，条条框框特别
多，几乎没有个人空间。可是正值青春期的孩
子又特别需要表达独立自主的思想，自然压抑
了不少情绪，希望得到宣泄，所以与成年人产生
对抗，转而借助游戏实现目的。

借游戏发泄情绪，“网瘾少年”低龄化


