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生活中处处皆是学问和乐趣，有含饴弄孙的快

慰，有生活中发现的小窍门，有自家萌宠的可爱照

片。如果您想与我们分享，可投稿至电子邮箱：

shdx_2016@163.com。

□生活百科

奶奶的军人笔友
▋刘德凤

儿时的故乡，犹如一幅永不褪色的五彩画
卷，珍藏于记忆深处，美不胜收。

一场毛毛细雨过后，第二天一早，天放晴了，
初升的太阳，像刚洗完了脸似的，格外明朗柔和，
懒洋洋地照耀着大地。大人们备好农具，带上干
粮赶着牲畜到田里耕种，留下村里空荡荡的。我
和小伙伴们自然也闲不住，便相互吆喝至一起，
每个人都提上一把小铲，三五成群挖辣辣草去。

雨后的土壤，柔软疏松，野草在春风的召唤
下，个个蠢蠢欲动，挤油儿似的你争我抢、破土
而出。有的刚冒出一点尖尖的嫩芽，有的才展
开一两片小小的叶瓣，而我们要找的辣辣草便
混杂其中。

先用手在地面上来回刨动，除去表面一层
浮土。只见满地都是草芽儿，黄黄的、嫩嫩的，
既小巧又显眼。再用尽全力把小铲深深地扎入
土中，用力一翘，便翻起一块和满草根的土疙瘩
来。拍碎之后，一根根鲜嫩的辣辣草便横七竖
八地躺在土堆上，白白的、胖胖的，让人垂涎欲
滴。这时，抓起几个来，象征性地用手捋捋上面

的泥土，便迫不及待地塞进嘴里，津津有味地嚼
起来，那种脆溜溜、辣丝丝，又略带泥土清香的
味儿让人至今难忘。

中午的时候，当衣兜里装满了辣辣草回到家
里时，正在厨房烧水做饭的母亲，总会边责怪边
顺手递过一碗凉好的温开水。这时才意识到口
干舌燥的我，双手捧起碗一饮而尽。接下来也不
忘先卖个关子，边问母亲知不知道今天要给她送
个什么好东西，边从衣兜里摸出几根白白嫩嫩的
辣辣草。母亲一下子就明白了我的意思，于是，
笑着抚摸着我的头，连声地夸赞我真懂事、真孝
顺。然后接过辣辣草，习惯性地用随身的围裙擦
拭几下，便高兴地品尝起来。此情此景，看着母
亲那满脸洋溢的幸福，我甚至感觉自己一下子长
大了好几岁，心里满是自豪和成就之感……

随着年岁的渐长、生活的沧桑，儿时那无忧
无虑的美好时光，还有在辣辣草里充溢荡漾的
童真童趣，就更容易萦绕于心头。蓦然回首，正
如一坛窖藏中尘封的老酒，愈是陈年，就愈为佳
酿，越是回味无穷，就越是历久弥香。

奶奶今年八十二岁高龄，是一位退
了休的老军医，她有一个心愿，就是找到
62年前，与她通信的，在朝鲜战场战斗过
的军人彭军。

62年前，奶奶还是个青春美少女，正读
初中。那天，语文老师给大家上《谁是最可
爱的人》一课，大家一下子就被战士们的英
雄气概感染了，纷纷拿出纸和笔，给志愿军
写慰问信。因为不知道志愿军同志的名
字，同学们把收件人统一写为：“最可爱的
人”。奶奶在信里说：“亲爱的志愿军叔叔，
你们为保卫祖国，抗美援朝，你们是很光荣
的，你们是伟大的，我向你们致敬！更要向
你们学习，做一个对国家有用的人。

信发出去，很多都石沉大海，班上只
有为数不多的几个人收到了回信，奶奶是
其中幸运的一个。奶奶那一封慰问信被
一个叫彭军的人收到了，很快，奶奶就收
到了回信。回信里说：“在战壕里看到你
的信，我非常感动，也鼓足了杀敌的勇气
和决心。放心，我们一定会勇敢地战胜敌
人，凯旋而归。”那时候，能和抗美援朝的
军人成为笔友，是一件多么值得骄傲与高
兴的事。奶奶特别珍惜这次机会，马上回
信，并把自己唯一的一张照片随信寄了过
去。那个军人笔友，也总是积极地回信。
奶奶在信里提及自己的计划、想法和决
定，军人笔友也总是给她鼓励与支持。

奶奶曾经深情地告诉我：她的信是
彭军爷爷在朝鲜战场最珍贵的东西，他

从未给任何人看过，战斗的时候，他就把
信藏在行军背包里，他说如果他牺牲了，
就让那些信陪他一起埋葬在朝鲜，他也
不会觉得孤单。一次，彭爷爷在战斗中
受伤，几颗子弹穿透了肩胛骨，因为当时
医疗条件差，留下后遗症，这让奶奶一直
很担心，也让她决定了自己将来要从事
的职业。奶奶决定学医，做一名好医生，
救助像彭爷爷那样伟大英勇的军人。奶
奶也终于心想事成，经过努力成为一名
军医，抗美援朝结束后，奶奶一直和彭爷
爷用书信联系着。但是，刚参加工作的
奶奶工作繁忙，慌乱中弄丢了彭爷爷的
信，从此就断了联系。

奶奶珍藏着彭爷爷的照片，照片上
的彭爷爷英俊潇洒，眉清目秀，她经常给
我们讲和彭爷爷通信的那些日子，是她
人生中最快乐、最幸福、最满足的时光，
也是最激情勃发的时光。奶奶退休几年
后，突然萌发了找彭爷爷的念头。失联
那么多年，还能找到吗？可是奶奶的愿
望很强烈，她总是跟我们唠叨彭爷爷，我
们只得凭借一点点线索来多方查找。最
终功夫不负有心人，我们得到了彭爷爷
的消息，但是不幸的是，彭爷爷在转业不
久就已去世，并且没有留下任何子嗣。

得知这个消息，我沉痛不已。我没
敢把这个消息告诉奶奶，就让奶奶怀着
最快乐的心情和最深沉的思念，一直幸
福到老吧。

□健康顾问

巧用毛巾快速干衣
衣服急着穿，却怎么也干不了？教你一个小妙

招，分分钟拧干衣服！
手洗衣服：手洗完的衣服一般很难拧干，这时只

要将湿衣服包进干毛巾里拧，衣服便会很快干透。
洗衣机甩干：用洗衣机甩干衣服后，衣服含水量

一般还有 20％。但要是在甩干的衣服里面，加一条
干毛巾，含水量会足足少一半！

快速干发：用毛巾把湿头发裹住，然后用吹风机
隔着毛巾吹头发，你会发现，之前十多分钟都吹不干
的头发，三五分钟就干得透透的，而且头发不会因为
吹风机过热产生一系列的发质问题。

旅行干衣：出去旅行只有一套衣服，每次都不知
道怎么晾干？此时，可拿出酒店的浴巾，把衣服平铺
在上面，然后卷起来，两段对折后，上去踩踩踩。为了
卫生，还可以在地上铺一层塑料袋。如果衣服水分实
在太多，不够干的时候，可以换另一条浴巾重复。

《我的前半生》植入“防病课”
电视剧《我的前半生》最近大火，每晚奋力追剧

的你，是否关注过剧中的健康讯息呢？今天就跟随
专科医生一起，深扒下其中你所不知道的健康知识。

长期服阿司匹林易长胃息肉

第 30 集：事业型女强人唐晶在香港意外诊断出
胃息肉，随后又手术切除。剧中，唐晶曾经提到因常
常加班加点，残羹冷饭是家常便饭。胃息肉很多人
都有，都需要手术切除吗？

东南大学附属中大医院消化内科冯亚东副主任
医师指出，首先有家族史的人群，或长期大量服用如
阿司匹林一类药物的老人，是胃息肉的高发人群。
另外，经常性地食用过冷或过热的食物、长期饮酒、
爱吃烧烤、工作压力大等因素都可能诱发胃息肉。

如何防止胃息肉的出现呢？多吃含植物蛋白、
维生素多的食物；多吃新鲜水果、蔬菜，尽量减少腌
制食品的摄入；注意饮食规律，避免暴饮暴食；避免
各种刺激性食物，如烈性酒、浓咖啡、浓茶等。同时
避免过硬、过酸、过辣、过咸、过热、过分粗糙的食物。

为防止胃息肉癌变，高危人群应坚持每年做1次
胃镜，及时发现息肉，如果大于1厘米，尤其是腺瘤性
息肉，需及时切干净。

情绪激动易诱发脑溢血

第 32 集：罗子君的母亲薛甄珠和崔宝剑情投意
合，但却遭到了崔宝剑儿子的反对。崔宝剑因与儿
子争吵突发脑溢血，瘫痪在床。

东南大学附属中大医院神经内科袁宝玉博士解
释，通俗的说，动脉硬化的血管较脆，情绪激动，血压
升高导致血管破裂。原本属于老年病的脑溢血现在
越来越年轻化，熬夜、饮食不规律、不运动、工作压力
大等不良生活方式是主要诱因。预防脑溢血，最重
要的是控制血压。先兆一般有头痛、头晕、一侧肢体
麻木无力、口角歪斜等，多在情绪激动、过度用力、精
神紧张、休息睡眠时发生，寒冷季节更多见。

频发头晕或是脑胶质瘤作祟

第39集：剧中薛甄珠出现了头晕等症状时，她没有
重视，直到昏倒在崔宝剑家的厨房。薛甄珠患上脑胶质
瘤，癌细胞已扩散到淋巴结，最终还是没能挽回生命。

东南大学附属中大医院神经外科郭晓远主治医
师介绍，脑胶质瘤是恶性肿瘤，在神经外科疾病中比
较常见。由于颅内压是慢慢升高的，所以症状出现
迟，大部分病人就医时已经错过最佳手术时机。一
旦出现头痛、头晕、恶心、呕吐、肢体乏力等症状，要
警惕有可能是脑胶质瘤，及时发现、及时治疗，以免
耽误病情错过最佳治疗时期。

童年的遐想 心飞扬/图


