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生气比熬夜还伤身！
俗话说“气大伤身”，

生气给身体带来的伤害

是“全方位”的。有心理

学家通过病例分析发现，

生气 1 小时造成的体力

与精神消耗，相当于熬夜

加班 6 小时。如果不能

及时排解，各种疾病就会

找上你。@生命时报

论睡姿的重要性
新西兰奥塔哥大学最新研究发

现，仰睡会让人变丑，还会对口腔和

呼吸道造成伤害。仰睡可能堵塞鼻

腔，引起炎症；仰睡时，更有可能吸

入灰尘，唾液无法杀菌，吸入的细菌

可损坏牙釉质，导致龋齿。女性尤

其要注意，仰睡会使子宫受压迫，导

致或加重子宫后位的倾向。建议尽

量采用侧卧姿势。 @生命时报

非 常道

樊纲：赶快实行房产税，实施后房价不会暴跌
经济学家、国民经济研究所所长樊纲8日上午在2017

博鳌房地产论坛上表示，房地产税是楼市调控的一个长

效机制，呼吁赶快实行。房产税实施后，房价不会暴跌。

对于房产税对抑制房价不起作用的声音，樊纲则认为，是

中国的房产税税率太低，“天下没有不起作用的价格，只

有不够高的价格。”

谈及房地产税，樊纲表示，它是住房保有的保有成

本。“无论如何，有这个地产，你要付这个成本，然后逼着

你去租。不租的话，你就会不断地亏损。”

02
星期三

星报时评信箱xbxy2010@126.com
编辑周卫星 | 组版李 静 | 校对陈文彪

谁来监管涉嫌“越权”的手机APP
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打击传销不能只是“把传销人员赶回老家”
▋郭元鹏

时事 乱炖

天津警方8月7日通报，以打击整治静海传销为重点的集中行动开

展两天以来，共出动警力3000余名，在天津市各重点地区开展打击传销

行动，排查村街社区621个，发现传销窝点420处，清理传销人员85人。（8
月8日《北京青年报》）

从打击传销的方式来看，对于涉案的头目都进行了严厉的处罚，

而对于那些普通的参与者，采取的办法则是“清理”“驱逐”“遣返”。

应该说，这也是一种打击的手段。问题是，这样的处理办法，依然留

下了安全隐患。

打击传销，不能只是简单地“把传销人员赶回老家”。我们需要做

的事情是让他们“走出传销的漩涡”之后，再也不愿意加入传销组织。

有关部门应该组织心理专家，对参与传销的普通人员进行心理引

导，进行健康心理的重塑，让他们彻底从“传销就是好”的错误认知里走

出来，发自内心地认识到传销的危害，从此心甘情愿地远离传销组织。

除了需要进行健康心理的重建之外，还需要关注他们的何去何从。

对于参与传销的人员来说，也有相当一部分人知道“传销不是什么好东

西”，也想离开这个“职业”。只不过是，在被“赶回老家”之后，找不到合适

的工作，或者是没有积极就业的自信，从而又卷土重来、重操旧业了。

这个时候，还需要有关部门联合作战，一方面要加大打击力度，另

一方面要进行温暖关怀，帮助他们学习就业技能，找到一个生存的职

业岗位。首先不能歧视他们，其次要送一些他们力所能及的岗位，不

至于让他们形成“破罐子破摔”的心理。

总之，打击传销需要强硬手腕，也需要温暖关怀。不能只是“把传

销人员赶回老家”，这会让打击传销处于疲于奔命的状态。

热点 冷评

“监听电话”“修改通

话记录”“发送短信”。一

个小小的 APP 可能有几

十项权限，有些权限还涉

及到用户隐私。那么APP

拥有这些权限是否合理，

又会给用户带来哪些影响？记者进行了

调查。（8月8日中新网）
智能手机之所以越来越强大，其中一

个重要的原因或者说体现，就是各种应

用 APP 的出现和使用。客观而言，这些

应用 APP 的存在，确实给我们的工作和

生活带来了极大的便利，让我们越来越

离不开它们。但是多数手机用户不知道

的是，这些功能强大的手机 APP，也有不

为人知的另一面，甚至说是“暗黑”的一

面，那就是在软件权限方面的无序性和

无限性。

具体说来，有些APP要求监听用户的

电话，有些可以修改通话记录，有些可以

发送短信。更有甚者，在一些APP当中，

还有诸如“允许读取手机上存储的所有

日历活动，此权限可以让应用分享或保

存您的日历数据，而不论这些数据是否

属于机密或敏感内容”的权限。这意味

着什么，想必不用说大家也知道。在这

样的权限面前，手机用户的隐私将面临

极大的威胁和泄露风险。

手机应用APP权限如此之大，甚至到

了“越权”的程度，到底是否合理合规？

按照业内人士的说法，客观上确实很难

界定 APP 某个权限存在是否合理，因为

该权限的存在可能是为了提供更多的服

务，对其管得太多可能很多服务都提供

不了，但是不管的话又可能会被滥用，这

其实是一把双刃剑。

对智能手机APP的越权问题，显然不

能听之任之。作为手机用户，应该重视

APP 的权限管理，对于和“资费相关”“隐

私相关”的大部分权限，不妨选择关闭其

功能，而这并不影响 APP 的正常使用。

而作为政府有关部门，则要加强对手机

APP的监督管理，尤其是对那些和APP主

体功能无关的权限，更应该加强监管，宁

缺毋滥。

大学生买“实习证明”
折射制度保障缺位

▋吕玫雨

报载，记者调查发现，暑期学生实习高峰期，

部分网络电商平台出现“实习证明”交易，售价普

遍在数十元至数百元之间，并可根据购买者要求

进行“私人定制”。此外，根据实习证明中单位、公

章、评语的不同，售价也相应有差异。有卖家称，

每年到8月份左右，都能接到不少问询，其中绝大

部分为在校大学生。（8月8日《新京报》）
时下，大学生实习主要是通过父母、亲友、同学

帮助联系实习单位，高校介绍实习单位的很少，即使

介绍多半是强制实习，把学生当廉价劳动力，导致一

些大学生实习难；特别是从农村出来的大学生难以

找到实习单位，常常为怎么完成实习任务而发愁，不

得不在网络上购买“实习证明”，以完成实习任务。

大学生买“实习证明”，虽然折射出大学生不

诚实，但多半是无奈之举。据零点研究咨询集团

的调查显示，我国仅有5%的企业为大学生提供实

习机会，这个比例远远落后于发达国家。特别是

这些企业集中在省会大城市，二三线城市的企业

提供的实习机会更少。

大学生应聘求职时，许多用人单位都要求大学生

有实际工作经验。而社会上的用人单位特别是企业

又不为大学生提供实习机会，叫大学生怎么会有工作

经验？如何解决这个矛盾，关键是各级政府和高校要

想方设法为大学生提供社会实习的制度保障。

一方面，各级政府应该出台鼓励政策，或者通

过税收减免政策，鼓励企业接纳大学生实习，降低

企业接纳大学生实习的成本，让大学生拥有更多

的实习机会；另一方面，有条件的高校可以拿出一

定资金，与相关企业合作，共同建立大学生实习基

地，为大学生提供企业一线实习机会。就像英国

的许多高校一样，设立“三明治课程”，与企业合

作，开展“学习＋工作＋学习”的培养模式，真正培

养出实用性的大学生。


