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请好好爱惜你的胃

1、比较养胃的是面条；2、如

果熬粥，少放点苏打进去；3、小米

粥就馒头，可以养胃；4、有两种

饮品可以多喝,一是牛奶,二是热

水；5、胃不好，要少食多餐。6、大

枣、豆腐、白菜、牛奶、胡萝卜可以

健脾和胃；7、花生、红茶和蜂蜜都

是十分养胃的。 @首都献血

如何才能吃得健康？

①早起一杯蔬果汁；②握紧你

的盐勺（建议每天摄盐6克）；③万

不得已放味精；④喜爱吃醋；⑤午

间一把小坚果；⑥菜要吃深色的

（深绿色、红色、橘红色、紫红色、黑

色等 50%以上）；⑦肉要吃浅色的

（多吃禽肉类、水产类，少吃畜肉

类）；⑧饭前先喝汤。 @人民网

非 常道

中俄外长通话：不允许任何人在家门口挑起事端

8月15日晚，外交部长王毅应约同俄罗斯外长拉

夫罗夫通电话，重点就当前朝鲜半岛局势交换看法。

王毅表示，和平解决朝鲜半岛核问题，完全符合

包括中俄在内的有关各方共同利益。中俄在半岛核

问题上保持着密切协调，体现了中俄战略协作的高水

平。当前形势下，中俄应进一步加强战略沟通，联手

管控局势，全力维稳促谈，不允许任何人在中俄家门

口挑起事端。当务之急是对朝美相互刺激言行“踩刹

车”，给紧张局势降温，防止出现“8月危机”。

时事 乱炖

只要 3 至 5 分钟，花 300 元到 500 元，

通过面包车上一台小小便携式B超机，就

能了解正在孕育的胎儿性别……记者从

多地卫计部门、医院了解到，一些违法分

子用机动车装载便携式B超机，进行非法

胎儿性别鉴定。这些便携式 B 超机，在

网上购买几乎“零门槛”。(8月 16日新
华社)

中国目前男女比例严重失衡，男性

比女性要多出3000多万人。

造成男女比例严重失衡这一现象，

主要在于重男轻女思想在民间仍然有较

大生存空间，一些家庭只重生男不重生

女，而随着现代医学的发展，有不少方法

可以鉴定出胎儿性别，虽然我国明令禁

止非医学需要的胎儿性别鉴定，但有的

通过给医生红包进行 B 超检查来鉴定出

胎儿性别，还有的采取“滴血验子”等办

法到境外鉴定胎儿性别等等。如这种用

机动车装载便携式 B 超机，进行非法胎

儿性别鉴定，则又是一种渠道。非法胎

儿性别鉴定，可谓是花样百出。用机动

车装载便携式 B 超机，这种方式机动性

强，违法人员可以进行“上门服务”，监管

部门更难查处。

据了解，这种便携式B超机从网上购

买非常容易，购买不需要任何资质凭证。

销售方还通过将B超机标注上“兽用”以规

避监管，因为标注“兽用”就不符合医疗器

械的定义，就可以划出监管范围。

非法胎儿性别鉴定屡禁不止，与处

罚少、违法成本过低有很大关系，需要食

品药品等监管部门加大监管，加大打击

力度，让犯罪分子得不偿失;还要抓好源

头治理，禁止生产经营企业向不具有相

应资质的单位或个人销售医疗器械，要

督促企业严格购销管理。

另外，非法胎儿性别鉴定在国内有

这么旺盛的需求，根源在于重男轻女思

想，所以，更应该斩断这背后的重男轻女

观念。“破山中贼易，破心中贼难”，破非

法胎儿性别鉴定，难就难在破重男轻女

这一“心中贼”。重男轻女的封建思想根

深蒂固、历史悠久，需要进行潜移默化而

坚定不移的改变，要能加强宣传教育。

另外，还要进一步推进男女平等，比如改

变职场对女性的歧视，保护好女性的各

项合法权益，保护女性在家庭的合法地

位等。要能标本兼治，才能遏制住封建

腐朽观念在高科技的助力下“高效”地阻

碍时代发展。

对非法胎儿性别鉴定需标本兼治 ▋戴先任
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列车禁烟不能厚此薄彼
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因为在从北京前往

天津、由哈尔滨市铁路局

运营的K1301次列车上闻

到了刺鼻烟味，也没有工

作人员对抽烟者进行劝

阻。大学生李晶（化名）

于是将哈尔滨市铁路局告上法庭。（8月
16日《北京青年报》）

我们都知道高铁和动车禁烟力度很

大。尤其是去年，铁路部门再放“大招”，

如其中规定，如果在动车组列车上吸烟

者除接受现有处罚外，还需持本人身份

证到任一铁路客户服务中心签订协议

书，方可再次购买动车组车票；再次违法

吸烟者，将终身禁止购买动车组车票。

而相对于高铁与动车，票价便宜、速

度较慢的普通列车而言，禁烟的手段好

像并不“狠”，甚至是“不”禁烟，广大乘客

也是深有体会。车厢连接处吸烟者不

断，烟雾随风飘入车厢，一路相随；没有

人对吸烟者进行管制，有的公然在车厢

内吸烟；在普通列车上的流动售货车上，

竟有香烟销售，可见吸烟在普通列车上

稀松平常。

普通列车该不该禁烟，尽管有争执，

也有恰如其分的“官方”解释：普速列车

虽然不是全封闭的，但也只允许在车厢

两侧吸烟区吸烟，车厢内也是严禁吸烟

的。并且，《铁路安全管理条例》无论是

2014年的规定，还是2016年的规定，都允

许普通列车设立吸烟区，且旅客可以在

吸烟区吸烟。很显然，这很大程度上是

对烟民的“人性化”。

吸烟有害健康，对吸二手烟的人危害

更大。这个道理，吸烟者、不吸烟者，乘

务人员，十有八九会知道这个道理。不

过，普通列车全面禁烟也不太妥当。因

为，一则普通列车对烟的安全系数，远不

如动车和高铁要求的严格；二则全面禁

烟于法无据，于规更无据；再者，普通列

车毕竟是“慢工”，全面禁烟，对长途旅客

也着实有点“残忍”。

但另一方面，这也并不意味着在普通

列车上吸烟不需要“管束”。为了安全和

他人健康必要的“管”与“禁”十分必要。

其一，吸烟区的设置很重要，且应最大限

度地保证执行力；其二，严禁车厢内吸烟

应是条“铁律”，这就需要铁路部门出台

办法，让车厢内保障不冒“一丝烟”。

8 月 4 日晚，万家文化发布公告，控股股
东万好万家将公司 100%股权转让给祥源控
股，实际控制人变为祥源控股老板俞发祥。

入主万家文化，拓展文旅产业链
梳理发现，2003 年就完成上市的万家文

化，自万家集团入主后，多次尝试转型，但股
价却并不尽如人意。此次万家文化实控人变
更强势复牌后，股价连续两日涨停。业内人
士评价,“祥源控股的入主，终于给万家文化注
入了一针强心剂。”祥源控股此次入主万家文
化，明确表示是看好动漫行业的发展前景。
对此，知名财经学者刘志迎分析，获得万家文

化的控股权，将有助于祥源控股文旅产业链
向互联网、文化、泛娱乐方向进一步拓展，未
来市场表现值得期待。

顺应时代变化，快速发展25年
1992年8月15日，祥源控股集团前身——

海南伟翔装饰公司在海南省成立。2001年4
月，收购上市公司“琼海德”。2004 年，先后
成功收购安徽省公路工程总公司、安通电子、
黄山电器总厂等安徽省知名企业。2008年4
月，签订“武当太极湖新区开发和生态旅游项
目”合作协议。2010 年 11 月，签约祁门红茶
产业投资项目，成立安徽省祁门县祁红茶业

有限公司。2012 年 2 月，祥源茶业股份有限
公司成立。最新财报显示，截至 2016 年年
末，祥源控股总资产为 255.3 亿元，净资产为
79.79亿，实现净利润11.5亿元。

深耕安徽15年，奠定多元化格局
早在2002年8月，浙江祥源投资集团顺应

国家“中部崛起”战略，次年8月，投资合肥市最
大规模合瓦路地区旧城改造项目。2007年，祥
源集团明确了“扎根安徽，聚焦中部”的发展战
略，开始步入在安徽、在中部的快速发展期。在
合肥，作为经营战略中重要一翼的房地产板块，
目前祥源已经在合肥先后开发了上城国际、祥
源广场、祥源汇博名座、祥源城、金港湾等知名
项目，获得合肥市民的口碑赞许，开启扎根合
肥、经略安徽的全新纪元。 ▋邹传科

16.74亿闪电入主上市公司万家文化

祥源控股开拓文旅战略新格局


