
对很多人来说，工作一整个月才只能拿到那么点固定工资，赚钱是相当不易。但花钱却格外容易，
经常还没到发工资的日子，钱就花没了。不过，常言道：钱要花在刀刃上。回想一下自己曾花出去的
钱，究竟花得值不值？又该怎样把钱花得更值，或是让自己越花越赚呢？资深理财师给出了4个答案：

▋杨晓春

学习并提升工作能力
无论一个人处在人生的哪个阶段，学习都是

很有必要的。尤其对年轻人来说，平时多看书或
是报个培训班学习一些新技能或新知识，都能开
阔自己的眼界，丰富自己的学识。

另外，学习一些和工作相关的专业知识或技
能，还能增强个人的工作能力，或是助力自己的职
业发展。无论是要求升职加薪还是跳槽，能力提升
都能让自己更具优势和竞争力，也就更容易成功。
个人健康

俗话说，身体才是革命的本钱。只有拥有一个
健康的身体，大家才能更进一步地朝着既定的方向
努力，为自己的目标而奋斗，创造更多的财富。

同时，健康就意味着可以少去医院，能省下不

少的医疗费用。虽然这看上去不是赚钱，但能省
下看病的钱其实也算是赚到了，因为这是护钱的
一种方式。如果从年轻时就注重锻炼，保持健康，
到老了也可以降低自己患各种疾病的风险。
用于投资理财

理财师表示，薪资是我们每个人通过付出劳
动力而获得的报酬，也就是“人生钱”。而投资理
财，则可以帮助我们实现“钱生钱”，是一种更轻松
的赚钱方式。

比如当钱存到一定的程度后，将自己的闲置
资金用于固定收益类产品，就可以实现财富的稳
步增长。所以，只要运用一定的投资理财技巧并
学会资产配置，便可以让自己赚到更多的钱。
人脉的建立和维护

有句话是这么说的，人脉就是钱脉。虽然小
编不能完全赞同，但有时候建立起人脉网络并
好好维护，从一定程度上确实能给自己带来更
多的财富。比如在工作中，如果维护好自己与
客户的关系，这个客户很有可能给你带来新的
客户，这不仅是资源，也是财富。此外，维护好
自己的人脉网络，还可能让自己有机会进入更
好的工作岗位中。如果想让自己在花钱的同时
赚到更多的钱，大家不妨参考以上4条建议，争取
早日实现目标。 ▋嘉丰瑞德
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钱花在哪里可以赚更多钱

理财技巧 周一起个人境外刷卡超1000元需上报

个人境外购物无需另行申报
此消息一发出，朋友圈里就引起了广泛的讨

论，对于很多去海外旅行的中国公民而言，1000元

人民币只能满足日常用品的购买，如果在海外大

肆购物，就会被认为交易频繁，然后被重点关注。

对此，外汇管理局解释称，开展银行卡境外交易信

息采集，不涉及银行卡境外使用的外汇管理政策

调整。且银行卡境外交易信息由发卡金融机构报

送，个人无需另行申报，因此不增加个人用卡成

本，外汇管理局将继续支持和保障个人持银行卡

在境外经常项目下合规、便利化用卡。

对市民境外购物影响有限
此次采集主要针对的是洗钱或是其他经济类

犯罪等违法行为。新规主要目的在于监管，1000

元并不是限制消费的额度，只要你的刷卡交易有

合理用途。对普通老百姓来说，就不会有什么影

响。据了解，银行卡境外提现信息采集范围为境

内银行卡在境外金融机构柜台和自动取款机等场

所和设备发生的提现交易。银行卡境外消费信息

采集范围为境内银行卡在境外实体和网络特约商

户发生的单笔等值1000元人民币（不含）以上的消

费交易。

发卡行从21日起报送试运行
在《关于银行卡境外交易外汇管理系统上线

有关工作的通知》中要求，8月21日起发卡行应报

送银行卡境外交易信息；9月1日后新办银行卡业

务的境内金融机构，应在具备接入银行卡外汇管

理系统报送银行卡境外交易信息的条件后，方可

开通本行银行卡境外交易业务。

通知所称境内银行卡，是指境内发卡金融机

构（简称发卡行）在中国境内发行的各类银行卡清

算机构标识的银行卡，包括但不限于借记卡、信用

卡（贷记卡和准贷记卡）。

境内银行卡在境外发生的提现和消费交易信

息，不含非银行支付机构基于银行卡提供的境外

交易。 ▋东方

继6月2日外汇管理局发布《国家外汇管理局关于金融机构报送银行卡境外交易信息的通知》，规
定自2017年9月1日起，境内发卡金融机构向外汇局报送境内银行卡在境外发生的全部提现和单笔等
值1000元人民币以上的消费交易信息。8月3日，再次发布通知称，从8月21日起试运行开始，发卡
行就应报送银行卡境外交易信息。

理财规划

房贷占收入的几成
你才能踏实活着？

根据西南财经大学的一项统计显示，在中国
家庭的资产中，房地产占比已经达到了 68%，而北
京和上海则高达85%。

虽然这会让家庭资产负债表的左侧，即资产
看上去很“富裕”，但同时增加的右侧，即负债上的

“累赘”，则会让我们的财务状况变得很脆弱，一旦
有意外发生，比如家庭成员生病或者失业，需要用
一大笔钱来维持生计，走投无路只能抵押或者变
卖房子，那时又会陷入贫困。

那 么 ，月 供 占 家 庭 收 入 几 成 ，你 才 能 踏 实
活着？

从7月份智联招聘发布的调查报告显示，全国
37个主要城市的平均招聘月薪为7376元。

先不管房贷，看看家庭月支出多少你可以活
着吧，至于追求活的高质量、有品位的同学建议先
靠边儿站一下。

这里以生活在北京的一家三口为例，为方便
计算，人均月收入相对实际一些，按到手 7000 元
计算，全家每月的收入总计为14000元/月。

水煤电约 300 元/月，宽带和话费约 300 元/
月，交通费约 400 元/月，吃饭和生活必需品消费
3500 元/月，孩子学习支出 1000 元/月，消费总支
出约 5500 元。如果当月还有一些人情往来，支出
恐怕还得再增加1000元。

这 样 ，在 支 出 5500 元 的 情 况 下 ，还 剩 下
8500 元。

如果每月强制储蓄 3000 元，也就是结余率仅
有 35%时，只剩下 5500 元留给你当作偿还房贷使
用，那么这笔房贷支出，占家庭总收入的约40%。

也就是说，如果你的家庭收入接近平均薪酬
的话，月供 5000~6000 元是可以承受的最高房贷
偿还区间。但对于有孩子的工薪家庭，一旦高出
这个均值区间，恐怕就会活得很累了。

一般情况下，我们认为月供不超过家庭月总
收入的 50%为宜。当然，房贷月供占收入的比例
越低越好，而30%是一条舒适线。

但是，这个比例也并非绝对的标准答案，还得
视自身的实际情况而定。

规划君觉得结合年龄、家庭结构和工资涨幅
这三个维度进行判断，比较靠谱。

具体地，如果你很年轻，单身或者已婚没有
孩子，自己或者夫妻两人都能保持每年 10%以上
的工资增长的话，我觉得房贷占比 50%，甚至稍
微高一点，占 60%都是可以接受的，毕竟往后工
资还得涨，慢慢地压力就不大了，顶多是最初一
两年比较累。

如果你已经接近中年，有了孩子，孩子还得
上各种艺术班，补习班什么的，未来工资可预见
的涨幅也不大，建议房贷控制在 40%-30%，甚至
更低。为了保证家庭日常开销和孩子的教育支
出，应该减少月供占收入的比重，不要承担过高
的负债。

规划君提醒大家，贷款买房一定要秉承“有多
大能耐办多大事儿”的原则，如果因为房贷压力过
大而影响了生活质量，就不划算了。

▋嘉丰瑞德

信用卡的额度是多少？据老钱庄小编得知，信
用卡的额度范围大多在一千到一万的范围内，而信
用卡金卡的额度为 1 万到 5 万之间，信用卡白金卡
额度在5万之上，钻石卡额度在20万之上。此外国
内最神秘的卡——黑卡，额度高达几百万。

什么时候提额
信用卡永久调额，多数银行规定需要开卡满 6

个月；信用卡临时调额，多数银行规定需要开卡满3
个月。而且银行在两种情况下会为持卡人提额。
一是持卡人每月消费额度经常达到使用额度的
60%~100%，并且能够按时还款，银行一般会根据

使用情况，主动提额。二是通常银行会选择元旦、
春节、五一、十一等节假日，在消费高峰期前提升信
用卡额度，但很有可能是临时额度，持卡人需多加
留意。
怎么提高信用卡额度

在日常生活中，最好养成能刷卡就刷卡的习
惯。保证刷卡频率高、消费金额高、消费商户多类
型，增加在银行的活跃指数。另外不定期的大额
消费之后能正常还款，这部分持卡人不仅消费能
力足够强，一定程度突出了自己的信用良好，通常
会被银行认定为优质客户，会主动为持卡人提升
额度。 ▋中 财

理财策略 提高信用卡额度技巧大放送


