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全运赛场，

举重若轻、力拔头筹的孟苏平，五
次征战全运无怨无悔的姬建华，中国
散打史上第一个妈妈选手左佩佩，年
过而立之年依然为了梦想驰骋在赛场
的张亮亮，用行动诠释体育精神的“手
球妈妈”，要把坚守和努力传承下去的
杨栋栋……第十三届全运会的赛场
上，除了骄人的战绩，还有很多精彩的
安徽体育故事。

▋记者 江锐/文 黄洋洋/图
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个人赛被挡在八强门外、团体赛被挡在四强门外，安徽
击剑名将张亮亮在天津结束了五届全运会之旅，也正式结
束了自己的运动员生涯。这位35岁的老将表示，对于结果
有充分的心理准备，“虽然比较可惜，但也没有太大的遗憾，
我们队员都已经尽力了。”

35岁的张亮亮是男子花剑赛场上年龄最大的选手，由于
伤病、手术等影响，他直到决赛前两个月才开始系统训练。
据张亮亮介绍，此番参加全运会是出于对击剑的热爱，更是
出于对家乡的情怀。

此前的个人赛，张亮亮在比赛结束后，又走上了教练席
指导队员李华比赛。如此快速的转换需要极强的心理素
质，张亮亮说，这么多年，他已经学会了淡定从容。

说到离开，难免会感伤，昔日征战的一幕幕在张亮亮的
脑海中不断闪现：五届全运会，两届个人冠军，一届团体亚
军。结束全部比赛后，张亮亮在场上和队友、教练们合影，
神情中满是不舍。“全运会的赛场，是老将的谢幕，是年轻人
的起点。我一直告诉我的队员，谁都渴望冠军，但是冠军是
打出来的，所以场上要去拼，别后悔。”

本届全运会过后，张亮亮将正式离开击剑竞技场，退居
幕后担任安徽队教练，集中精力培养年轻队员。
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“五朝元老”姬建华本届全运会迎来自己的谢幕战，他
在出发处于第二集团、第一圈就摔倒的不利情形下，奋起直
追，最终获得第六名，“从没想过放弃，就是死也要死在终
点。”这位35岁的汉子赛后接受采访时动情落泪。

五届全运会之旅：九运会第7名、十运会第3名、十一运
会第3名、十二运会第1名，本次姬建华目标是进入前三，以
他的实力原本是可以做到的，“没想到在最简单的地方失误
摔倒了，对成绩不是非常满意。”从赛场走下来，姬建华的两
个膝盖还在流血，但他似乎丝毫感受不到。以第6名谢幕，
他心中还是很遗憾的。

姬建华出生于新疆一个普通的农民家庭，家有姐弟五
人，他从小养成了吃苦耐劳的习惯。早在2004年10月，他
在全国山地自行车锦标赛上，第一次夺得男子越野赛和个
人计时赛双冠军。在调入安徽自行车队之后，一年四季，他
绝大多数时间都在野外训练，尽管风景如画，但都是人迹罕
至的地方，“竞技体育让我学会坚持，永不放弃。今后无论
遇到什么都不会放弃，虽然训练比较苦，但同时也有快乐。”

耐得寂寞，忍受孤独，常年在外漂泊，姬建华觉得最对
不起的就是家人，“没有时间陪家人，感觉很愧疚。”姬建华
的孩子今年三岁了，刚上幼儿园，但从孩子出生到现在，姬
建华陪孩子的时间还不到两个月。
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孟苏平

左佩佩左佩佩

女手女手““妈妈妈妈””们们

奥运赛场，临危受命，顶住压力，一
举夺金；全运舞台，彰显实力，最后一
举，登上巅峰。28岁的孟苏平用自己的
勤奋和坚持一步一步实现了自己的梦
想，同时也为安徽代表团拿下了一枚

“重量级”的金牌。
在个人的第三届全运会征途上，孟

苏平在女子举重 75 公斤以上级比赛
中，孟苏平以 329 公斤（抓举 142 公斤、

挺举187公斤）夺冠，这个成绩比她在奥
运夺冠时的307公斤整整多了22公斤。

里约奥运会夺冠后，孟苏平忙活了
一段时间，参加了很多社会活动，一方
面是履行了一个奥运冠军回馈社会的
责任，另一方面也影响到了正常训练。
为此，她一度想过退役。在参加全运会
预赛之前，她也认真地跟教练徐艳谈过
这件事。是徐艳教练关键的时候给了
她鼓励，她说奥运会是为国争光，全运
会是为省争光，安徽在历史上还没有人
夺过举重全运会金牌，现在，有这个实
力了，一定要珍惜机会。

“我是去年 11 月才开始训练的，一
切从头开始，真的特别难。”孟苏平介
绍，恢复训练后，一开始非常难受，从
练举重开始从没感觉过身体反应，比
如酸痛、疲劳，这么严重，包括小时候
放假回家也休息过，都没有这次这么
夸张。撑过了最累一段时间，才按照
步骤调整状态。
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