
生病，要学会看待生命
▋董少广

征稿启事
生活中处处皆是学问和乐

趣，有含饴弄孙的快慰，有生活

中 发 现 的 小 窍 门 ，有 自 家 萌 宠

的可爱照片……如果您想与我

们 分 享 ，可 投 稿 至 电 子 邮 箱 ：

shdx_2016@163.com。

□生活百科

□健康顾问

空调换季小擦小洗自己做
服役了一个夏天的空调，转眼就快

被闲置起来了。很多人觉得，空调不用
关上就好了。实际上，空调如不及时养
护，将严重影响空调控温表现。因此，换
季时维护空调不可马虎。

河南郑州聚客隆家电市场长期从事
空调安装的张师傅介绍，清洗空调前应
选择干燥的晴天，将空调器功能键选在

“送风状态”下运转3至4个小时，让空调
器内部湿气全部散发干后，再关掉空调
器，拔出电源插头。接下来，对于空调室
内机，有些养护方法可以自己动手做。
首先，空调散热片上往往会聚集大量细
菌和灰尘，所以最好对空调进行定期消
毒。“将空调专用消毒剂摇匀喷洒在空调
散热片上，污渍就会顺着排水管自动流
出。”同时，为避免过滤网堵塞，市民可用
一般的清洁剂或者直接用清水冲洗。对
于面板，“清洗时用软布蘸取温水擦拭，
然后擦净晾干即可。光触媒、活性炭之
类的过滤器可稍晒一下，去除灰尘”。

而对于构造相对复杂的空调外机，
最好请专业人员清洗。格力空调特约服
务站袁师傅说，一般空调外机是三年清
洗一次。消费者平常要多检查包裹在外
机铜管外面的保温层和胶带是否严密。

疏通下水道放粒消食片
水槽、下水道堵了？先别急着找修

理工，不妨试一试这些疏通妙招。
健胃消食片：先将一粒健胃消食片

或者维生素泡腾片放在水槽出水口内

侧，然后用开水冲刷，如果堵塞严重，多加

几粒药片，反复用开水冲烫几次，便可顺利

排水了。这类药片中含有一些有机酸和碳

酸物质，遇水后会产生化学反应，生成大

量气泡，能够起到疏通导滞的效果。

醋和小苏打：烧一壶开水，首先将开

水倒入出水口冲洗排水管道。接着，向

水槽口里倒一小碗苏打粉（约 200 克），

然后再浇上小半碗食醋，这时两者会发

生化学反应产生一些气泡，待其充分溶

解水管壁上的油污和锈渍，再向出水口

不停倒入开水冲刷，至少用热水冲洗 5

分钟，即可冲走污垢。

洗衣粉：如果仅仅是油污堵塞，还可

以尝试用洗衣粉疏通。将洗衣粉倒入水

池出水口中，然后用热水冲洗，反复尝试

几次，便可以顺利排水。

判别中风有口诀
中风往往来势急，但日常生活中可

通过“中风120”口诀判别先兆。
“1”是指看 1 张脸，如是否突然出现

口角歪斜、流口水、面瘫不对称症状；“2”
是指查2只胳膊，如是否存在肢体麻木，平
行举起存在单侧无力情况；“0”是指聆听
语言，是否说话困难、含糊或不能语言。如
出现了上述突发症状，须及时就医。

秋风过处，秋叶飒飒，母亲的小院里，又该
是腌菜飘香的时候了。

晴日的午后，秋风徐徐，向阳的庭院里，母
亲总是端了小凳，安静地坐在梨树下面，靠近梨
树的阴凉里堆着大朵大朵的白菜，母亲一手拿
菜，一手执刀，将白菜削去粗大的根系，而后将
叶子一瓣一瓣掰下来，掸去叶芯附着的枯叶，又
一瓣一瓣码在右手边的干净塑料布上，就这样
反反复复，一棵接着一棵。这个时候，我总会凑
近母亲身边，一边帮忙，一边聊天，安静的时光的
影子就顺着梨树的枝杈落下来，落在白菜堆上，落
在母亲的发梢，也落在母亲伶俐移动的双手上。
在这时光缓慢流淌的安谧里，我会和母亲谈到一
棵白菜的成长，包括籽种的选择，播种的深浅，抔
土的高低，母亲会不无耐心地细致讲给我，母亲说
着的时候，双目满含深情，似乎除了我和姐姐之
外，这成堆的白菜就是她辛苦一季养育的孩子，话
语间总是情深意浓。当然，每一朵白菜的内心都
是水灵的，白里透黄，我总会在择菜的空隙轻轻
地掰了菜心，慢慢地嚼食着，甜脆可口。

拣好了菜，我和母亲就会搬出厨房里的大菜
缸，母亲仔细清洗干净了就晾在檐下的台子上。
这时候母亲就会烧开一锅水，将阔大的菜叶一瓣
一瓣投放到滚烫的水锅里，焯一下，很快捞出来，
晾在锅台的宽阔处，再次投入一部分，如此往复。
不过多大时分，厨房里就会蒸汽弥漫，浓郁的菜香

随着水汽氤氲开来，有着甜丝丝的秋天的味道。
等白菜叶全部焯好，晾在锅台上的菜叶热气已经
散尽，母亲会伸了手指轻轻挨近菜叶，确定可以入
缸了，我们就将菜缸搬进厨房固定的位置，母亲再
次将晾好的白菜叶一朵一朵摆在缸底，摆一层撒
一层花椒，盐，晾晒过的干辣椒，等一层层摆好了，
临近缸口，倒上适量白酒，而后用一块大石头封
缸。就这样，一缸腌白菜就做好了。

过不了几天时日，腌白菜就散发出浓郁的
香味，搬开缸顶的石块，足见菜水淹过菜叶，腌
白菜就可食用了。当然，母亲除了腌白菜，还有
腌萝卜，酱菊芋，整个厨房空闲的位置摆的满满
当当。母亲说，秋日里不腌制几缸菜，冬日里就
会味觉全无。的确如是，从深秋开始，到春日里
新韭开园，我们每日每餐都会就着腌菜就餐，白
菜香脆，萝卜开胃，至于菊芋就更是每餐必有，尤
其是在饥馑年月，更是腌菜给了我们生命的养
料。即便就是现在，我们每到冬日，都会将母亲
的腌菜搬上餐桌，那滋味更是孩子们的最爱了。

白露已过，秋分将至，母亲又该坐在小院的
梨树下择菜了吧，秋日午后的阳光照进她的脖
颈，也照进她日渐斑白的鬓发里，时光老了，母
亲老了，唯有一缸缸酥脆可口的腌菜，在时光里
菜香弥漫。我必须趁了周日闲暇赶回老家，赶
回母亲腌菜的厨房，和母亲一道，腌制流年里翻
转飘逸的菜香，和生命深处永难忘怀的记忆。
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秋来腌菜 记忆母爱
▋任随平

我觉得人有了病以后，现实的生活一下子
退到很远的地方，他经常以一种极达观的眼光
来观照一切，很少出现特别昂扬的那种东西，他
的包容性大了，以柔克刚多了，过去看得很重的
东西，如今会看得很淡……

“生病起于过用”，这是《黄帝内经》里的一句
名言，因为很多疾病的产生，都是由于劳动、饮食、
体力、精神等超过正常的限度所造成的。在生病
的日子里，内心的东西开始一点一点浮出海面，也
为浮躁的心灵提供思考的空间。有时候，生病就
像一种凤凰涅槃，折磨到最后就是新生，体内的毒
素、精神的重负都随着药的功力而挥发而蒸腾剥
离，突然之间，沉甸甸的脑子轻松了，净化了，人也
会获得一种在正常状态里无法取得的精神收益，
悟出一些平时所不易了悟的哲理。爱过才知情
浓，病过方知保重，因为生命和健康不仅属于自
己，更属于家人和所有关心爱护你的人。

在车水马龙的街道，不知你是否观察过盲
人，他们从小就学会了不是用眼睛看东西，而用
心去感受事物，当别人绞尽脑汁思考功名利禄
的时候，盲人的心始终伏在脚下，依靠手里的竹
竿走得心无旁骛，走得踏踏实实。而眉头紧锁
的恰是那些明眼的人，虽然视觉里没有盲区，但
他们活得很累，面对金钱、地位、情感、家庭等
等，多少人的心田被践踏得一片狼藉。万物万
事都有因果，很多东西需要机缘，需要水到渠

成，如果说幸福是一种经过节制的满足，那么盲
人已经接近它了。人过中年后，参加葬礼多了起
来，躺在鲜花丛中的，不再是一些老者、病者、逐
渐添加了与自己同龄、同辈的人，我想，常去医院
走动，你就会明白人生是没有什么放不下的。

每个人的一生都是一张资产负债表，很多东
西在拥有时并不珍惜，一旦失去才体味到它的价
值。古语说：水滴石穿，绳锯木断，生病也是一种
逐渐积累的过程，谁都有过这样的际遇，身边的
某一个人昨天还是好好的，今天怎么就……岁月
不会因为人的留念而停下脚步，我们很容易被那
些英年早逝的接连发生所震撼，也更容易被活着
的琐碎所淹没，当我们沉浸在茫茫尘世，一个欲
望满足了，又会产生新的欲望，我想，懂得了放
弃，对于人性几乎是种回归，如果无闲可偷，那只
有生病一个途径了。我们都是肉胎凡身，健康是
每个人都需要的基本资产，庄子说，生命是借来
的，借来的东西还要还，名利都是身外之物，人活
着并不一定拥有一切，人死了绝对失去一切。

永远不生病谁都做不到，生、老、病、死是每
一个个体人生从开始到结束必须要面对的四大
经历。记得明代陈继儒所著的《小窗幽记》中有
则格言：“人常想病时，则尘心便减；人常想死
时，则道念自生。”人生苦短，活在当下，病来如
山倒，病去如抽丝，心境越开朗精神就会越松
弛，否则，下一个倒下去的可能就是自己。
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