
如何正确的理财呢？大家首先要保证做到三点：能挣钱、能存钱和会投资。能挣钱，这是必须的，作为普
通大众的一员，我们最主要的收入来源就是工资，自然是挣得越多越好。能存钱，这一点也是不可忽视的，若
是一个月光族，那怎么也不可能拥有理财的启动资金的。会投资，前面两点其实都是在为投资做准备，只有拥
有了理财的资本以后，我们才能通过其他的手段去进行投资。只要你充分利用工资的结余，一样能“生出”不
少利息。

1.将应急资金先准备好
对于很多目前没什么存款或是刚刚工作的年

轻人来说，无论结余多或少，都要将应急资金先准
备好。应急资金一般为3~6个月的生活费。

由于这些钱随时都可能被用到，因此存银行
活期会更方便。但考虑到利息，也可以将其中的
一部分投入余额宝之类的货币基金中，不仅可获
得比银行存款更高的利息，同时安全性也高，存取
也方便。
2.灵活存款

如果已有应急资金，在不放心其他投资方式，
只觉得存银行靠谱的情况下，可以考虑零存整取、
十二存单法等方式，获得比银行活期存款更高的
利息。如果每月结余较多，则可以考虑是否结合
现有的一些存款再配置别的理财产品。比如说，
银行理财产品起投额是 5 万，现在已有 3 万，每月
结余有8000元，那很快凑上结余即可配置银行理
财产品，就可以考虑短期内暂时存活期，然后总金
额满足后直接配置银行理财，获得更高的收益。
3.基金定投

基金定投又称懒人理财，且因为投资门槛较
低，适合大部分投资者。也就是说，无论你每月结
余是几千或只有几百，都可进行基金定投。基金
公司的理财师表示，由于规避了投资者对进场时
机主观判断的影响，基金定投与股票投资或基金

单笔投资追高杀跌相比，风险明显降低。而且长
期坚持，也可能获得不错的收益。
4.P2P

P2P 之所以会吸引那么多人去投资，一方面
是因为起投门槛低，另一方面则因为其收益率较
高。将每月的结余投资到 P2P 平台中，不失为一
种“钱生钱”的方式。投资前投资者也要先行对平
台进行了解，做足“功课”，尽可能选一些较大的平
台，保证资金安全。

理财，不是一朝一夕的事，理财是一生的事
情。为了达到一个新目标，我们必须不断进步，培
养自己的实力以求提高，这才是真正的生财之道。

不知何时财务自由已经成为了一个流行词
汇，多少人梦寐以求之。但是真正实现的人又是
少之又少，财务自由成了一个可望而不可即的理
想。为什么实现财务自由就这么难呢?作为普通
人的我们如何实现财富自由呢?财务自由总结成
一个简单的公式就是：财务自由=被动收入>花
销。从这个公式中我们可以看出，影响财务自由
的两个因素就是：被动收入和花销。增加被动收
入，减少花销，那么你离财务自由就会越来越近。
减少花销很简单，减少不必要的开支，去购物之前
做好计划，减少不理性的消费。但是，该花的得花
吧，该给孩子买的东西得买吧，不能因为想早点实
现财务自由就委屈了自己和家人吧，所以花销这
项没什么好说的。

从以上几种增加被动收入的方法中来看，最
现实也是最适合普通人的就是投资了。因为投资
不要求学历，不需要经验，不需要家庭背景，对于
我们所有人来说都是一视同仁的。

投资时有足够的闲余资金、一个良好的心态、
拥有一定的技术才能更快实现财务自由。当然要
想靠投资实现财富自由也没有那么容易，投资可
是一门大学问，所以大家得通过不断的学习，学好
硬本领之后才能做好投资理财。 ▋中财
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有工资结余，选择哪种理财方式靠谱？

理财规划

理财需注意这3个核心点

理财，是件说起来容易但做起来却并不容易
的事。很多人以为理财就是投资，或者理财就是
节省开支、拼命存钱。但实际上，理财是个大范
围，不仅需要储蓄，也要投资。资深理财师就总结
了3个大家在理财时需关注的核心点：
1.储蓄

储蓄属于理财的基础方式，没有储蓄，就无法
积累足够的原始资金，也就没有办法开展更为广
泛的投资。大家也可以结合多种方式，比如记账、
制订预算等，积少成多。随着时间的推移，储蓄的
作用就发挥出来了。
2.消费

储蓄固然重要，但赚回来的钱光存也是不够
的，还要学会如何去花。要让钱花得有价值，一方
面就是购买自己真正需要而非想要的东西，另一
方面则是将钱花在投资自己、搭建人脉等方面。
这些消费或许在短期内未必能见效，但从长期来
看，其回报率还是相当高的。
3.投资

炒股、买基金，投资P2P……这些都属于投资
的范畴。学会投资，就能实现“钱生钱”，也能让自
己更快实现财务自由。

但不是所有人都能在投资中获利，因为投资
总是会有盈有亏，尤其是进行股票、基金之类的投
资，风险较大，亏损的概率也较高。只有做好资产
配置，比如在投资高风险产品的同时，再配置固定
收益类产品，才能均衡风险和利润。

▋杨晓春

理财观察

自从出门不带钱
我的钱花得更快了

最近看到一个说法，外媒评价中国有“新
四大发明”，分别是高铁、网购、支付宝和共享
单车。细想还真是，尤其是后三个，简直就是
每天生活的必备品。它们仨都有个共同点，
就是“移动支付”。

讲真，你有多久出门不带钱了？但惊奇
的是，钱并没有因此而省下来。前两天账单
一出，我发现我的“蚂蚁花呗”还款额远高于
信用卡的本月还款额，是时候好好反省一下
自己的剁手行为了。

当钱变成一串数字，以二维码方式支出
时，咱们的消费好像变得没那么理性了。

不可否认的是，手机支付的确太方便，咱
们不需要再计较收银员给你找的钱是真是
假，钞票新不新，钢镚儿多不多，结账时二维
码一扫，分分钟走人。上到出国旅游，下到买
菜打酱油，只要手机在手，世界任你走！但也
正因为便捷，让咱们花钱变得不那么走心了。

以前买个贵点的东西，常常在最后掏钱
结账的时候放弃了，因为一边数着一张张钞
票，一边在思考到底买的值不值。但现在，

“滴”地一下账就结了，根本没有思考时间，只
能在消费完后抱着那件“非必需品”空流泪。

那么，在当前无纸化消费的趋势下，如何
保持理性呢？

下面规划君来说几个实用小技巧
1、尽量别开免密支付
现在很多支付平台会推荐你开通免密支

付，规划君认为，虽然省事，但也大大增加了
你乱花钱的可能性。本来支付就不用算钱
了，现在连密码都不用了，你还会过脑子吗？

2、设置单笔支付上限
无论是绑定网银，还是使用花呗这类虚

拟信用账户，都可以自己手动设置支付的单
笔上限和单日上限。在防剁手这件事上，你
得对自己狠一点。

3、别留太多可支配资金
没事儿就把京东、淘宝逛一圈早已成为

很多人的习惯，然而，很多时候我们所关注的
商品大多数并不是生活必需品，剁手的诱因
无非是所谓的打折、所谓的满减、甚至是色彩
艳丽的页面所诱发的肾上腺素。

对于兜里有钱就手痒的小伙伴来说，最
佳“防剁手”的方法就是把自己变穷。通过一
段时间的记账，算出每月的必须开支，工资一
到手，尽快把刨除必须开支的部分拿去做投
资，比如攒钱助手，或是参与基金定投。这样
既可以获取可观收益，又起到了强制储蓄的
作用。

不过咱们也不能因噎废食，虽说无现金
支付容易花超，但各个平台相互竞争，也会时
不时发大羊毛呀。只要你时刻绷紧理性消费
的弦儿，就不怕反被羊薅了毛。

▋嘉丰瑞德

理财案例

不善于理财，如何保值？

今天的案例张先生家的年收入约 23 万元，在

二线城市算是中等收入家庭。但因不善于理财，

积蓄存做银行定期未做投资，资金利用率不够高。

理财目标:1.闲暇时出门旅游，费用每年约5
万元；2.退休后也能保持高品质的生活；3.考虑父
母今后的养老问题，欲设账户存10万元；4.3年后
生育孩子，父母退休帮忙照看。
理财建议
1.错峰出游节约旅游成本

在确保旅行质量，可通过一定方式降低成

本。如，淡季出游、通过银行与商户间折扣活动消

费、用消费积分换购飞行里程等。

2.办理商业养老保险

张先生退休后面临固定生活开支和医疗保健

开支两方面，养老金应尽早筹备。可以考虑购买

一定的商业养老保险，弥补退休后的收入差。

3.攒养老金每年拔备1万元

张先生为父母准备10万元养老金，可选择每年

拔备1万元，或前期拔备比例较大逐年递减的方式。

4.基金定投筹备育儿基金

育儿基金是长达20年的持续开支项目，张先生

应合理规划现有储蓄。首先建议充分配置银行或

权益类风险适当、预期回报较高的产品。 ▋中财


