
星报讯（记者江锐） 9月17日下午，
在安徽省第一届健身休闲大会召开之际，
为加强理论追溯，丰富大会内容，由省体育
局、省体育总会、黄山市人民政府主办，省
社会体育指导中心、黄山市体育局、黄山学
院体育学院、各相关单位和运动协会承办
的健身休闲发展论坛在黄山市举行。省体
育局副局长陈海军出席论坛并讲话，黄山
市人民政府副市长程红大会致辞，论坛由

省体育局群体处处长李永跃主持。
健身休闲发展论坛以“运动促进健

康，休闲畅享快乐”为主题，分政府官员主
题讲话和专家学者主题讲座2个部分。来
自北京体育大学、首都体育学院、上海体
育学院、湖北大学体育学院、安徽师范大
学体育学院、中华户外网等6位全国著名
专家学者和体育达人，全方面、深层次探
讨创办健身休闲大会的宗旨，探讨健身休

闲运动成为新的生活方式的必然性，探讨
全民健身与全民健康、体育与旅游、体育
与文化的融合方式和途径，探讨创办健身
休闲大会对体育强省建设和“五大发展”
美好安徽建设的重要意义；旨在达到理论
上进一步统一思想，认识上进一步理清思
路，行动上进一步加快节奏，更好地贯彻
落实创新、协调、绿色、开放、共享的发展
理念，实施党中央、国务院决策部署，促进

健身休闲产业供给侧结构性改革，提高健
身休闲产业发展质量和效益，推动健身休
闲产业全面健康可持续发展，不断满足大
众多层次多样化的健身休闲需求，提升老
百姓的幸福感和获得感。

全省16市体育行政部门、省级相关
运动协会、黄山市各区县体育行政部
门、黄山学院等相关单位及30余家知名
媒体近300人参加了论坛。
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健身融入生活 运动促进健康
安徽省第一届健身休闲大会在黄山市开幕
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9月17日上午，由省体育局、省体
育总会、黄山市人民政府主办的安徽省
第一届健身休闲大会在黄山市开幕。
省人民政府副省长谢广祥出席开幕式
并宣布开幕，省体育局局长高维岭致开
幕词，黄山市人民政府副市长程红致欢
迎词。省人民政府副秘书长吴行、黄山
市委书记任泽锋、省残联理事长张纯
和、省体育局副局长甄国栋以及黄山市
人大、政协等有关方面负责人出席开幕
式。开幕式由省体育局副局长陈海军
主持。 ▋记者 江锐

引领我省健身休闲新时尚
高维岭在致辞中说，办好此次大会

是深入贯彻落实全民健身国家战略、推
进健康安徽建设的重要举措，是深入贯
彻落实国务院《关于加快发展健身休闲

产业的指导意见》和省政府《安徽省全
民健身实施计划(2016-2020年)》的具体
措施，必将进一步推动健康休闲运动大
力发展，引领我省健身休闲新时尚，为
打造我省全民健身新格局作出积极贡
献。希望在大会组委会的精心组织下，
把本届大会办成一个“隆重、热烈、精
彩、圆满”的体育盛会，以优异的成绩迎
接党的十九大胜利召开。

程红代表黄山市政府和全市150万
人民致欢迎辞。她说，省健身休闲大会
与黄山市第七届运动会暨第三届残疾
人运动会、2017年中国黄山国际龙舟公
开赛同时开幕、同期比赛，赛事规模大、
比赛项目多、参与度广，是一次综合性
群众体育盛会，将充分展示我省、黄山
市体育事业发展成果，彰显体育运动风
采。我们也将以举办此次系列体育盛
会为契机，创新办赛理念方式，推动健

身运动、休闲旅游融合发展，为建设世
界级旅游目的地和国内一流、世界知名
的户外运动休闲城市作出应有贡献。

参与赛事人数5000人以上
大会以“健身融入生活,运动促进健

康”为主题，自9月中旬开始，至11月结
束，时间跨度两个月，主要包括大型活
动类、竞赛类、体验类三大板块内容。
大型活动类包括开幕式、健身休闲发展
论坛、闭幕式。竞赛类包括龙舟、登山、
徒步、钓鱼、越野行走、定向越野、户外
拓展、骑行、健身气功、健身瑜伽、广场
操舞等 11 个项目，其中登山、徒步、龙
舟、自行车结合黄山市原来品牌赛事中
国黄山国际登山大会、齐云山万人徒步
大会、中国黄山国际龙舟公开赛、环太平
湖全国自行车邀请赛四个项目同时进
行。体验类活动为漂流和动力滑翔伞，

赛事地点分布在黄山市及所辖区、县。
本届大会充分依托黄山市山水资

源，通过在户外举办各类赛事活动，促进
赛事与自然融合，设置群众喜闻乐见的
日常健身项目，并将各单项赛事尽量安
排在节假双休日，丰富健身群众假日生
活，进一步普及健身休闲运动。本次大
会参赛人群除了以16个省辖市、省直机
关体育联合会为单位组队设置甲组参赛
外，设置乙组，向社会开放，允许以单项
运动协会、体育俱乐部、行业体协、企业、
学校为单位组队参赛，允许周边省市组
队参赛，降低了户籍限制，扩大了参赛年
龄范围，增加了赛事人群的覆盖面，预计
直接参与赛事人数达5000人以上。

据悉，安徽省健身休闲大会每两年
举办一次，实行申办制，以此推广普及
休闲运动项目，引导百姓进行科学健
身，在我省营造良好全民健身氛围。
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体育大咖话“健身休闲”
安徽省第一届健身休闲大会健身休闲发展论坛在黄山举行


