
05

2017
10·27
星期五

编
辑
江

锐

组
版
胡
燕
舞
校
对
刘

军

今
日
关
注

会说几句葡语的百岁老人
百岁老人名叫蔡庆祝，老家在肥东，只

有一个子女，就是董功云。
“40 年前，她开始跟我在一起生活，

我在北京上班，她也去了北京。”后来，
董功云被公派到巴西去做贸易，老人就
和外孙一起留在北京，偶尔才能回来看
看老人。

董功云告诉记者，因为觉得巴西还不
错，她索性回来辞了公职，自己和爱人一起
到巴西去继续做生意，把“一老一小”也带
去了巴西，方便照顾。

“她在巴西生活了十年，别看她现在说
话你听不懂，但她其实也能说几句葡语。”
董功云说，十一年前，年龄越来越大的妈妈
非常想念家乡，经常表露“落叶归根”的想
法，于是只身一人回到了合肥。

三年前，蔡庆祝将近100岁，身体越来
越差，生活也渐渐不能自理，担心保姆不能
很好地照顾妈妈，董功云放弃了巴西的事
业，承担起妈妈的起居生活

“她的饭量很大，一顿早饭可以吃一个
粽子、一个鸡蛋、一个馒头加上半碗稀
饭。”董功云有时候都害怕她吃撑了，可每
天三餐她都吃得津津有味。

这个老人爱吃肉爱甜糯
今年已经103岁的老人有啥特殊的秘

诀呢？董功云说，跟一般百岁老人不一样
的是，妈妈不爱吃蔬菜，特别爱吃肉，每个
星期都要喝一次大骨头汤，每天也都必须
要吃荤，而且比较爱吃甜糯的东西。

“有次我买的元宵，她一口气吃了 20
多个，就算是早晨喝稀饭，她也要放糖。”
几乎每隔几天，董功云的家中就要吃掉一
斤白糖，“白糖放少了她不吃，而且，她特
别喜欢吃粽子这种粘性大的食物，我买了
不少放在家里。”

记者了解到，老人一直性格直爽，爱打
抱不平，遇见有人被欺负一定会站出来说
话，用董功云的话说“是个爱操心的人”，

“不过，她从巴西回来后，就变得不管事
了，天塌下来都不管。”

在记者采访的过程中，老人一直坐在
地铺上安静地吃着饭，尽管没有说过一句
话，但她时不时还会看看来家里的人。“她
能说话的时候，总要跟人聊天。”

社区通过民生工程为老人申请办理了
600元/月的居家养老服务，而董功云也不
能出门，顶多出门买个菜，“我是她的女
儿，照顾她都是我应尽的义务。”

百岁“记忆达人”：
早睡早起、爱吃素、度量大

星报讯（张艳君孙雨静 记者马冰璐）家住合肥市安居
苑小区的沈凤岗奶奶是一位百岁老人，除了身体棒，吃嘛嘛香
外，老人的记性力十分好，对家里事门清。今年重阳节前夕，她
迎来了百岁寿辰，子孙们除了为她准备了一场热闹的寿宴外，还
聚集起一家四代近40口人拍了一张全家福送给她当礼物。

在社区里，沈奶奶是一位“明星”人物，“大伙都知道，我
家有一位百岁老人。”她的大儿子自豪地告诉记者，虽已是
百岁高龄，但沈奶奶记忆力十分好，甚至连自己3岁时的事
都记得清清楚楚，“她现在还经常和我们说起自己小时候的
事，场景、人物，甚至当天的天气，她都记得清清楚楚。”

由于常年照顾她，沈奶奶的大儿子对老人的生活习惯十
分清楚，“我觉得，我母亲如此长寿与她的作息习惯和饮食习
惯密不可分，她的作息习惯非常好，每天早睡早起，从不熬
夜，也从不睡懒觉。”除此之外，她的饮食也以清淡为主，“她
荤菜吃得少，喜欢吃鱼和青菜、豆腐，而且从来不吃补品。”

对于自己的长寿秘诀，沈奶奶认为和自己的性格息息
相关，除了胸怀宽广，度量大，从不论人是非外，她觉得保持
心情愉悦最重要。

百岁“花草达人”：
饮食清淡、作息规律、心态好

星报讯（郝姗姗 郭艳 孙雨静 记者 马冰璐） 在合肥市
三里庵街道，有一位特殊的“花草达人”，她便是百岁高龄的
汪家秀奶奶。“饮食清淡、作息规律、心态好”是她的长寿
秘诀。再过几天便是汪奶奶的生日，届时，子孙们将从四面
八方赶来为她祝寿。

平日里，汪奶奶最喜欢做的事便是在院子里打理花草，
她不仅在院子里种了月季、芦荟等，还在花盆里种了青菜、
辣椒等蔬菜，“我特别喜欢花花草草。”她说，值得一提的是，
其中有一盆芦荟是自己捡回来的，“我捡回来的时候，它都
快死了，我觉得挺可惜的，便抱回来养。”神奇的是，经过汪
奶奶一番悉心照料，这盆芦荟起死回生，重新焕发生机。

对于自己的长寿秘诀，汪奶奶总结了一句话，那就是“饮食
清淡、作息规律、心态好”，“我不吃咸的，每天早睡早起，多年来
还保持着午睡的习惯。”她觉得，最重要的还是自己心态好，凡事
想得开，“我性格开朗，喜欢与人聊天，而且从不生闷气。”

重阳节即将来临，在合肥市荷
叶地街道凯旋门社区居住着一位
103岁老人，她在北京、巴西等地
生活了几十年，十几年前才“落叶
归根”，而她66岁的女儿董功云为
了照顾她，放弃大洋彼岸的生意回
到合肥，当起她的贴心“小棉袄”。
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百岁老人“落叶归根”
六旬女儿放弃巴西的生意当“小棉袄”

长寿秘诀


