
现在做投资理财的人并不少，但很多人做是
做理财了，最后却都是“无用功”。别说靠投资理
财存下钱并赚钱了，能不亏钱就不错了。

个人投资理财如何才能避免“无用功”？对
此，资深理财师就给大家提了4点建议：
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个人投资理财如何避免“无用功”？

理财技巧

收藏“新贵”小小怀表有门道
看到民国电视剧或电影，总会联想到一个穿

着长马褂，从口袋里掏出一块精美的怀表的经典
场景。在民国时期，洋人带来了钟表，可以精确了
解时间。而小巧精致的怀表更是价格不菲，成为
有钱人的“标志”。而今社会，怀表也成为了一个
收藏品种，荣获收藏“新贵”的称号。
如何收藏

1.要看古钟的国籍，目前藏市以德、法、中三国
的古董钟表为最佳，而国货则以广钟和苏钟为好。

2.要看看古钟的内部零件是否齐全，外部表壳
是否有破损迹象。

3.要能够鉴别出古董钟表的真伪：真正的古董
钟表漆色暗陈，仿制的古董钟表在漆色上与老钟
存在着很大的不同。
真伪鉴别

首先要验证机芯。瑞士系列品牌早在两个世
纪前就习惯将品牌名称与型号铸刻在机芯周围，
字体均匀清晰，只有看得见这些标志的手表或怀
表，才可能是真正的名表。而且，由于铸造工艺精
湛，名表的机芯即使时隔多年后依然光洁如新。

再者看外观品相。可使用放大镜仔细观察表
的外壳磨损程度，表壳底和壳身的衔接处是否断
裂，表壳有没有凹痕或者包金有没有脱褪。还有，
一定要打开表壳，观察后底盖的标记，通常牌名会
标记在表壳中间。同时要看有没有牌子的标记以
及标记是不是后来盖上去的，以防表是被拼凑而
成的。

收藏怀表要避免投机心理，不要想着天上掉
馅饼，短期得到极高的回报。毕竟，收藏是在过程
中体味快乐，和大家交流收藏体会，而非急功近利
追求利益。 ▋杨晓春

理财案例

中年教师家庭
该如何利用闲钱理财？

肖女士今年47岁，其丈夫张先生45岁，两人都是
人民教师，每月薪资7000元。两人育有一女，女儿已
经大学毕业，有了自己的工作，月收入5000元。肖女
士及其丈夫由于早前买房子就养成了节省的习惯，前
两年，该房子的剩余贷款已经全额还清。两人于是又
购置了一辆12万元左右的车，在购车两年后，两人又
通过日常的节省，存下了将近20万元存款。

目前两人已经不需要购房，也不需要购车，
几乎没有太多花钱的地方。两人希望能用这笔
钱做一些理财。理财师在了解过两人目前的情
况后，给出了以下几点建议：

身体健康保障
当老师或多或少会因为粉笔灰吸入太多，导致咽

喉、肺部不怎么好。所以建议两人每年定期检查，并
为自己购置一些商业保险，如人身保险、人寿保险等。

养老保障
两人所在单位应为其购置过五险一金，不过

为了保障两人在退休后依旧能保持较高的生活
水准，嘉丰瑞德理财师建议两人可以从现在开
始，就以基金定投的方式存下一笔养老资金。

合理配置资产
两人平常没有太多用钱的地方，但也不能将

存款全额用于投资理财。首先两人应预留一部
分风险准备金，以防止家里有人突发疾病或有其
他地方继续用钱等。

两人手中的存款20万，建议可以采取分散投
资的方式，一部分资金用于稳健型投资，如银行
理财产品、国债等；一部分尝试做做风险型投资，
如股票，或者也可以在充分了解的情况下，用小
额资金做做P2P理财，也是可以的。

总之，两人现在的年龄距离退休还有十几
年，这段时间，逐步做好养老资金的准备，再通过
合理的理财方式获取一些额外的收益，让财务更
加自由！ ▋中 财

理财金手指

理财十年十条心得
从毕业到现在，笔者成为社会人正好十年，理

财生涯也进入了第十个年头。从懵懵懂懂的无知
小青年，到经验丰富的理财老司机，笔者在理财这条
路上摔了不少跟头，但也就此总结了十条心得，希望
能给年轻的朋友带来一些关于财富管理的启示。

1.能买房就尽早买房，尤其是自住房。事实
上笔者买房也不早，工作前两年工资不高，也没有
买房的意识，等到真正觉察到需要买房了，房价已
经翻了一番。很多朋友可能会觉得，倘若没有父
母的支持，光靠自己怎么能买下一套房？但当你
作出买房的决定，东拼西凑搞定首付款之后，你会
尽自己最大的努力去赚钱，开始几年还首付和房
贷可能会很辛苦，但只要这段时期一熬过去，生活
会立马轻松很多，到那时你也不必再为进入而立
之年却没有房子而苦恼。

2. 20～30 岁提升工作能力很重要。对普通
人来说，工作是你收入的第一来源，是确保你在这
个社会立足的关键。不断提升自己，建立自己在
工作上的不可替代性，不管到哪都吃香。

3.支出=收入-存款。大家在刚开始工作时，
脱离家庭和学校享受到了资产自由支配的好处，
很容易看到什么都想买并且会去买，消费毫无节
制，笔者十年之前就是“光荣”的月光族。但是，存
款是生活必需，大家在每月工资到账后，第一件事
就应当拿出固定资金存入小金库，然后再去考虑
支出。

4.理性花钱。有的东西可以直接下单，有的
东西可用性价比更高的同类商品代替，有的东西
根本不值得你打开钱包。购物前多问问自己：你
需要吗？你适合吗？你喜欢吗？

5.爱好及特长是可以变现的。这是一个知识
变现、技能为王的时代，只要你有一技之长，就能
找到赚钱的门路。比如你爱好摄影，现如今电商
这么火，闲暇时间接个电商模特或实物摄影的活
儿便足以赚出零用钱。

6.投资理财是伴随你终生的大事。理财虽然
要承担风险，但不理财同样要承担资金贬值的风
险。当你的个人积蓄攒到一定程度，便可以从中分
出一部分钱生钱，银行理财产品、基金都可尝试。

7.炒股需三思，但打新股不容错过。打新股，
顾名思义就是购买新上市的股票。散户和机构都
是可以购买的，开个证券账户发起申购，静待配
号、中签即可，即使没有中也没关系，中了便有很
高的几率赚钱。

8. P2P网贷不是魔鬼，不用避之不及，投资稳
健靠谱的实力平台，反而会加快个人资产增值。
就笔者亲身体验来看，大家不一定要选知名度高但
收益低的P2P平台，有时小平台更值得关注。比如
成立于2014年的三益宝，专注中小企业和个体工
商户借贷，资产端经由专业风控团队实地考察，项
目真实优质。平台200元起投，年化收益在13%左
右。笔者在三益宝投资两年以来，所有项目均按时
还本付息，理财资金总计增长了将近28%。

9.理财需做好资产配置，既不要把鸡蛋放在同
一个篮子里，也不要过于分散。大多数人都适用的
资产配置方式为，闲置资金的30%购买国债或银行
理财产品，20%放置于余额宝等零钱包，30%投资
P2P网贷，10%进行炒股，10%用于保险。

10.理财切勿追求一夜暴富，踏实工作，认真
理财，稳扎稳打，即使无法成为富翁，至少能保证
小康生活。 ▋东 方

1.明确理财目标
无论做什么事，我们都需要有个明确的目标，

投资理财也是如此。比如理财目标是2年内买房、
半年内买辆30万的车、准备好孩子的教育金等。

之所以要有目标，不仅是为了让自己更有理财
的动力，也是为了让自己理财的方向不会偏。同时，
理财目标一定要够具体，包括要实现目标的时间、所
需的金钱等，不然泛泛的目标，比如成为富翁、发大
财之类的，对个人理财起不到多大的帮助作用。

2.制定理财规划
在明确了目标后，必要的规划也必不可少。

规划中应当包括自己该采取怎样的理财方式、每
个阶段应达到怎样的小目标等。周详合理的规划
既能让自己轻松做好事，还能避免自己“瞎忙”。
如果能坚持理财，并跟着已制定好的规划来走，最
终很有可能达到事半功倍的效果。

另外，在制定理财规划前，一定要明确目前个
人的资金量、每年收支情况等，不然规划很可能无
法执行。

3.找到适合自己的理财方式
规划是个大纲，但在大纲里面，有很多细节需

要填充进去，其中就包括理财方式的选择。
理财方式有很多，比如记账、储蓄、投资等。而

在投资这块，就有更多要细分了，比如到底是炒股、

买基金还是配置稳利精选组合投资计划、诺亚方舟
NPA 投资计划等产品，每个人都需要结合个人的
风险承受能力、理财目标、投资资金等来决定。

只有找到适合自己的理财方式，才能真正做
好理财。

4.注重总结
理财师表示，总结有时候比努力更重要。就

好比你在跑道上拼命奔跑，却在不知不觉中跑离
了轨道，那就意味着无论你再怎样努力，也始终到
达不了终点。

因此，在投资理财的过程中，每个人都应根据
自己每个阶段的理财情况、市场情况等，进行总结
分析，并适当调整策略。只有与时俱进，不断完善
策略，才能让自己一直走在“正确的道路上”。

总之，要想自己不在理财上做“无用功”，大家
可以参考以上4点。 ▋嘉丰瑞德


