
16

2017
10·30
星期一

编
辑
吴
笑
文

组
版
胡
燕
舞
校
对
刘

军

品
味
生
活

核桃别只吃仁
中间藏个“宝”泡水喝治失眠

核桃营养丰富，核桃中 86%的脂肪是不
饱和脂肪酸，它富含铜、镁、钾、维生素B6、叶
酸和维生素B1，也含有纤维、磷、烟酸、铁、维
生素 B2 和泛酸。核桃味甘、性平温，入肾、
肺、大肠经。可补肾、固精强腰、温肺定喘、
润肠通便。现代医学研究认为，核桃中的磷
质对脑神经有保健作用；核桃仁的镇咳平喘
作用也十分明显。常吃核桃，既能健壮身体
又能延缓衰老。

核桃保健功效这么好，您平时只吃仁就
太浪费了，它的中间藏个宝——分心木。分
心木就是藏在核桃仁之间的木质膈膜，是一
味很好的中药材，具有涩精缩尿，止血止带，
止泻止痢的功效，用于遗精滑泄、尿频遗尿、
崩漏、带下、泄泻、痢疾的治疗。

在日常食疗中应用也十分方便，取分心木
3克直接用开水泡水喝，每晚睡觉前喝，可以大
大地缓解失眠。取分心木3克、大枣2到3个，
一起熬水喝，对女性补血益气有一定的作用。

怎样才能剥出完整的分心木？先把核
桃拿开水煮一下或者用蒸锅蒸一下，然后取
出热核桃搁凉水里激一下，这时核桃就会开
口了，用手剥开核桃，您就会发现核桃仁和
分心木已经分开了。

如何挑选核桃？
产地：产自于山西、陕西、河北、新疆这

些气候较干燥的地方，这样的核桃里面的分

心木比较大，才可以入药。

颜色：淡淡的黄，不要特别白，白的可能

是用硫黄熏过的，也不要黑的。

外观：选择个头均匀、皮薄、缝合线紧密的。

重量：用手掂量一下，选择重量沉的，说

明核桃仁饱满。 ▋据《北京晚报》

A 轮胎由胎面与胎壁组成，所有的数字与字

母的组合都出现在胎壁之上，也就是大家可以轻易
看到的一面。在胎壁上标记的最大的字母组合一般
为轮胎的品牌，例如米其林 (Michelin)、普利司通
（Bridgestone）、倍耐力（Pirelli）、锦湖（Kumho）等。

在轮胎的品牌名附近通常会出现该款轮胎的型
号，同品牌不同型号的轮胎一般会有不同的侧重点，
比如有的侧重于静音（豪华轿车），有的侧重于运动
（性能车），有的侧重于防滑（雨雪胎）等。

B 很多车主常常会谈论到汽车轮胎的大小，

比如说 16 寸、18 寸、20 寸等等，这个数值表示轮胎
的轮辋直径，也就是咱们通常看到轮胎圆形金属部
分的大小。它主要是通过胎壁上一串的数字加字母
的组合出现，例如紧凑级车常用的205/55 R16轮胎
中的16指的就是轮辋直径。

轮胎规格的全称应该是 205/55 R16 91V，205
的计量单位是毫米（mm），其含义表示断面宽度，也
就是咱们常说的轮胎宽度，它的数值越大就代表了
轮胎与地面的接触面积越大，车型的抓地力就越好；
55表示轮胎的扁平比，由断面高度除以断面宽度得
出的百分比，55 的准确含义为这个轮胎的断面高
度：205mm等于55%，通常而言，在断面宽度一定的

情况下，扁平比
的数值越小，则
代表轮胎的胎壁
越薄，低扁平比
的轮胎变形迟滞
小，对提速效率
非常有利。其次
低扁平比轮胎的
胎壁通常都是非常坚实的，转弯时轮胎的变形量小，
可以保证尽可能大的轮胎接地面积和抓地力。但对
路面颠簸的吸收比较差，直接影响到行驶舒适性，所
以低扁平比的轮胎基本上都使用在运动型车上的。

205/55 R16 91V中的91表示轮胎的载重指数,
数值越大,证明轮胎具有更大的载重能力；最后一个
字母 V 则是轮胎的速度级别, V 对应的最高速度是
240公里/小时，不同的数值会有对应的极速限制。

C 此外，在轮胎上还会出现例如“0803”等类似

的数字组合,它是指轮胎的生产日期,“0803”的含义
为此轮胎的生日为2008年的第三周，由于轮胎材质
为橡胶，必然会存在老化的现象，因此如果轮胎在生
产出 3 年之后，即使没有使用也尽量不要将其装配
在自己的爱车上。

轮胎上的字符像高数一样难懂?
它所有的信息都在上面

对很多有车一族来说，
他们可以随口说出自己爱车
的型号、配置，甚至是功率
数，但像黑匣子般存在的轮
胎，估计鲜有人知道标注在
上面的字符的准确含义,而
它们也在等待着你们慢慢解
开其中的奥秘。

▋综合


