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4个部位千万别秋冻
1.腹部，上腹受凉引起胃部

不适，下腹受凉对女性伤害大。

2.脚部，这里汇集了全身的经

脉，“脚冷则冷全身”。3.脖子，

此处受凉，向下易引起感冒，向

上会导致颈部血管收缩。4.双

肩，肩关节及其周围组织相对比

较脆弱，容易受伤。

@生命时报

缺觉的10个“微”信号
当我们透支睡眠时间成为

常态，身体就会发出警报。1.躺

下立即入睡；2.比平常更冲动；3.

爱说陈词滥调；4.比以往更健

忘；5.更容易产生饥饿感；6.一句

话说两遍；7.做事笨手笨脚；8.爱

与伴侣吵架；9.开车走神错过出

口；10.白天也会睡着。

@生命时报

非 常道

漂亮姑娘相亲遭拒：
“你爸妈丑我怕隔代遗传”

最近，浙江一位热心肠的大姐帮同村邻居做介绍，

没想到男方竟然用了一个奇葩的理由拒绝了女方……

介绍人之前已经委婉地问过双方老妈，双方老妈

都说可以接触一下。两户人家也可以说是门当户对

的，至于女孩身高、颜值也不差，学历两个人都是大

专。小伙子工作在国企，女孩子在私企。然后问了小

伙子，他说女孩子长得也漂亮，唯一不喜欢女孩子的，就

是女孩子的父母长得丑，怕隔代遗传。 @都市快报
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宰客“一次性死亡”关键要成常态

＞
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学校家委会岂能沦为世俗“名利场”
▋苑广阔

时事 乱炖 热点 冷评

近日，海南三亚严厉

查处了两家存在欺客宰

客 行 为 的 海 鲜 店 ，省 去

“口头警告”“罚款”“停业

整顿”等步骤，实行“一次

性死亡”，直接吊销营业

执照。为防黑心经营者“死而复生”,被吊

销执照的商家相关股东及负责人将被列

入黑名单，三年内不得担任同行业经营

单位的法定代表人（负责人）或股东。（11
月5日《北京晚报》）

根据《消费者权益保护法》，经营者损

害消费者权益，由工商部门责令整改，处

以警告、没收违法所得、罚款，“情节严重

的，责令停业整顿、吊销营业执照”。此

次三亚查处两家海鲜店，起因是在旅游

警察暗访中被发现给公平秤动了手脚，

分别多收了179.2元和238元。在一些人

看来，多收一两百元就被吊销营业执照，

是不是处罚太过严厉？实则不然。

2015年国家工商总局出台的《侵害消

费者权益行为处罚办法》明确指出，经营

者“提供商品或者服务中故意使用不合格

的计量器具或者破坏计量器具准确度”，

属于欺诈行为。欺诈，在主观上具有明显

恶意，不论违法所得多少，都属于十分恶

劣的损害消费者权益行为。况且，给公平

秤动手脚，显然不是这两家海鲜店在旅游

警察暗访中临时起意，而是一贯的欺客宰

客伎俩。对于这样的无良商家，就应该顶

格处罚，以儆效尤。

同时，从保障消费者权益、规范市场

秩序的角度出发，也需要“重典治乱”。

近年来，三亚等旅游城市频频曝出水果

店、海鲜店欺客宰客事件，有关部门屡禁

不止，风头一过就又卷土重来。其中很

重要的一点，就在于违法成本太低。

“一次性死亡”则是一把达摩克利斯

之剑，一经发现欺客宰客等违法行为，直

接吊销商家营业执照，没有下不为例。不

但如此，相关负责人还要被列入黑名单，

三年内不得重操旧业。这样的沉重代价，

让宰客成了十足的赔本买卖，谁再想动歪

脑筋就得好好掂量掂量。不过，办法虽

好，“一次性死亡”的措施要想让欺客宰客

现象彻底“死亡”，关键还要成为常态。

“我工作于全球某投行，研究股市大数据，如果谁欺负我家

孩子，孩子他爸会把你的股票砸到跌停，包括茅台。”这段在朋友

圈热传的某校竞选家长委员会（家委会）的截屏消息，连日来引

发网友热议。尽管一时难证真伪，但类似秀实力的现象却并不

罕见。记者调查发现，在一些中小学，家委会竞选异化成一些家

长的“名利秀”，并非耸人听闻，甚至从中小学向幼儿园蔓延。（11
月5日《现代金报》）

不管是家长还是学校的老师都坦言，他们所经历的学校家

委会选举，或多或少已经沦为了拼爹拼妈的秀场，已经变味为家

长之间互相比拼资源、关系和实力的“资源秀”“关系秀”。而作

为学校和老师，却乐见家长之间的这种比拼，因为他们可以借此

遴选出在他们眼里“最优质”的家长，今后可以为学校、班级甚至

是学校领导和老师个人所用。

很显然，这样的学校家委会竞选，已经沦为彻底的世俗“名利

场”。而那些在其他家长和老师面前拼命秀实力的家长，除了通过
炫耀学历、财富、权力、社会地位，以满足个人虚荣心之外，更主要
的目的，则是通过这样的“实力秀”，让学校和老师重视自己的孩
子，今后能够对自己的孩子高看一眼。正如有网友一针见血指出
的那样，很多家长挤破脑袋想进入家委会，获得一个为学校和班级

“额外服务”的机会，无非就是想换取学校和老师对自己孩子的“额
外服务”。

设立家委会是学校推进现代治理的举措之一，就是要厘清
举办者、办学者、教育者、受教育者、社会机构的权责边界，家委
会是代表受教育者，是维护受教育者权利的。但是国内众多中
小学的家委会，显然已经严重变味变质了，其不但已经沦为家长
之间炫富斗权的地方，而且会助长诸多的社会不正之风，导致其
负面作用甚至已经大于其正面意义。

比如说，个别家长的实力秀，对其他学历、财富、资源、社会
地位等等都不如别人的家长，无形之中就是一种压力，就是一种
伤害。而如果真的有学校和老师为了利用一些家长手中所掌握
的资源就对这些孩子另眼相看，则更是成了对教育公平的一种
破坏，影响恶劣。而且，这样的负面影响还会从学校扩展到社
会，成为社会不正之风的源头。

王菲马云合唱《功守道》
带来传统创新思考

▋堂吉伟德

日前，已经极少有作品问世的天后王菲时隔一年
多首次推出新歌。与她合唱的人叫马云，对，就是富豪
马云。这首电影《功守道》的主题曲《风清扬》在虾米
音乐上线，由高晓松作曲，尹约填词。风清扬是金庸小
说《笑傲江湖》中的绝顶高手，据悉，风清扬也是马云
在公司内部所用的化名。（11月5日《华商报》）

超强的阵容，网络的载体，加之双11电商节的人气
度，任何一个元素都足以让《功守道》成为关注的焦点。
中国传统武术门类众多，太极则更具有代表性。据了解，
这是马云首创的名称，意为“用功夫守住自己家园之道”。

在西风渐进且功利充斥的当下，守住精神家园何
其艰难。一者，传统武术如何做好现代化传承，如何在
物质利益的熏染下不失去本目，已然成为整个文化传
承所面临的瓶颈。二者，国际化的当下，中国武术若不
能走出国门而获得更广阔的市场，则无以构筑更坚实
的基础，则会如同大多数非物质文化遗产一样，最终沦
为“纸面上的风景”。除了教学光碟的抢救，何以遏制
式微的局面，值得面对与思考。

武术的普及、传承与弘扬，离不开载体的支持；传
统形式的现代化演绎，也离不开创新为基础。若非如
此，传统武术再生之路依然艰难无比，其面临的形势依
然严峻复杂。民族的才是世界的，坚持本真和不忘初
心，前提是做到“窗内开花花似锦”，通过宣传与普及，
强化民族文化的自我认同，增强民族文明的自我肯定，
方能由内到外、由表到里，实现文化的传递与输送，把

“中国名片”打造成“世界名牌”。
在传统与现代形成冲突的当下，如何利用政府、企

业、媒体、机构自身的各自需求找到共求点，在产业推
广形式创新的基础上，实现内涵与价值的传承，是传统
文化推广亟待解决的问题。于此，“功守道”体现出了
极高的商业化水平与社会功能担当，其两者结合的社
会效果与文化影响，对于传统文化的传承与弘扬，具有
殊其难得的示范意义。

寿终 王恒/漫画


