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验汗诊疾或取代查血验尿
近日，华中农业大学刘正飞教

授展示最新科研成果：首次成功分

离汗液外泌体并解析其蛋白表达

谱。为皮肤免疫功能和皮肤疾病生

物标志物的鉴定提供了理论基础。

刘教授正开展临床研究，让“验汗断

病”早日成为现实。 @湖北日报

每天散步30分钟更聪明
美国堪萨斯大学的研究者，要

求参试者每天散步半小时，坚持

26 周。在研究前和研究后，参试

者接受了大脑及认知功能测试。

结果发现，坚持散步后，参试者的

语言、视觉空间、推理等各项认知

技能都得到了提升。@生命时报

非 常道

刘强东：钱并不能带来任何快乐
有时钱越多越糟糕

马云曾说，最近十几年自己从来没碰过钱，对

钱没有兴趣！近日，京东集团董事局主席兼首席执

行官刘强东在泰国一个创业者活动中说，钱可以改

变人生，但多数情况下只会变得更糟而不是更好，

钱并不能带来任何快乐。在他看来，相比钱，京东

的同事和员工才是更重要的。 @北京时间
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控烟需要“从烟头到绿叶”的进步
▋苑广阔

时事 乱炖

细心的网友也许已经注意到，近日，手机端腾讯 QQ

里的“吸烟表情”变样了。原来的样子是戴帽子的小人

儿叼着烟头，代表“悠闲”的表情，现在变成了叼着一片

绿叶。（11月8日新华网）
经常使用 QQ、微博、微信的用户，对于一个小人嘴

里叼着一支香烟的表情图标，一定不会感到陌生。实际

上，这个代表着“酷、悠闲”等意思的表情图标，用户的使

用量很大，受到了网民，尤其是青少年网民的热烈欢

迎。而站在控烟的角度来看，这个看似平淡无奇的图

标，却显得有些不合时宜，因为客观上对青少年接触烟

草也起到了一种诱导的作用。

正是考虑到这样的负面社会影响，北京市控烟协会

等多家控烟机构此前联名给腾讯公司致函，希望撤掉

“吸烟表情”。而腾讯公司方面也积极承担了自己应该

承担的社会责任，首先在 QQ 表情包里面取消了“吸烟表

情”。很显然，QQ 表情包“从烟头到绿叶”，不单单是控

烟工作的一种进步，同时也是网络生态更加健康化、积

极化的一种体现，值得肯定。

事实上，尽管现在越来越多的人已经认识到了吸烟

的危害，从整体上来看整个社会的控烟环境、控烟氛围

变得越来越好。但不可否认的是，当越来越多的“老烟

枪”出于自己或家人身体健康的考虑，掐灭手中烟头的

时候，也有越来越多的青少年因为模仿、炫耀以及受不

了身边的人诱惑等心理，加入了烟民的队伍。而这些青

少年又是各种网络社交工具的主要使用者，那么像剔除

QQ 表情包中的“吸烟表情”这种做法，就是很有必要的。

控烟工作是一个无比庞大的工程，既需要国家在法

律法规、政策制度上的高层设计，同时又需要细节上的

进步，细节上的完善。在笔者看来，类似取消吸烟图标

这样的工作也许难以起到立竿见影的效果，但当这些积

累得足够多，延续得足够久，就会发挥作用、看到效果，

就会为整个社会的控烟工作贡献力量。

热点 冷评

防诱拐演习背后带来的思考
▋黄齐超

11 月 7 日上午，嘉兴市第一幼儿园（南湖新区园）针

对 280 多名幼儿，精心策划了一起“防诱拐演习”活动。

令人震惊的是，其中一个班的学生只有一个小男孩没有

吃“坏人”给的糖果，其余学生均毫无戒心吃了糖果；还有

一个班，“坏人”先拿糖果骗走4个小男生，然后用iPad为

诱饵带离了老师的视线范围。（11月8日澎湃新闻）
类似的防诱拐演习并不鲜见，很多地方的中小学、幼

儿园都曾举办过，结果也同样不容乐观。其实，笔者对此

并不惊讶。幼儿园的孩子，四五岁左右的年纪，天真无邪

的年龄，好奇心强，不能辨别坏人的谎言，没有成年人那

么深的社会阅历，这很正常。你能奢望孩子们有多强的

防范意识呢？

从防范未成年人遭诱拐的角度看，演习能增强孩子

的危机意识，可以理解与支持。不过，笔者以为，孩子们

的防骗意识需要加强，父母和老师的责任意识更值得关

注及思考。如果没有粗心的教师、马大哈的父母，孩子基

本在我们保护、关爱的目光之下，不法分子焉有可乘之

机？在幼儿园，接送孩子的教师不认真，演习出现的可怕

后果恐怕就成了现实。在家庭里，如果父母随意地让孩

子外出，或者让低龄的孩童独居在家，“狼外婆”自然有测

试孩子的可能。

如此而言，并非是要取消我们日常生活中对孩子的安

全警示教育。只是说强调成年人监护的责任与义务，这也

十分有必要。对于低龄的孩童，即便我们灌输了拒绝陌生

人的意识和思维，也不可让他们随意脱离大人呵护的视

线，要知道，大人的保护圈之外并不是只有诱拐，还有很多

其他的意外伤害，比如触电，比如车祸，比如坠亡，等等。

所以，在笔者看来，警示孩子的同时，父母、教师更应

当履行好自己的监护之责。事实上，关于未成年人保护

的法律法规也强调：监护人不得让不满6周岁（有的地方

是8周岁）的儿童脱离监护独处。否则，一旦发生意外伤

害，父母或监护人将被追责。由此可见，防诱拐演习，测

试了孩子，也值得父母和老师更多地思考如何在生活中

更好地保护好低龄儿童。

“双十一”将至，“交纳

定金预售”成了主要的促销

手段之一。市工商局昨天

明确表示，商家不得采用格

式条款设置“定金不退”“预

售商品不适用7日无理由退

货”等霸王条款。（11月8日《北京晨报》）
预付定金是近几年比较流行的促销

方式，不少消费者提前支付一部分价款作

为定金，等到商品正式开售时该笔定金可

以抵扣更多的金额。商家此举目的在于

刺激消费者的购物欲望。作为吸引消费

者、增加人气的手段，商家的促销力度自

然是越大越好，这并没有什么不妥。但问

题是，“定金不退”“预售商品不适用 7 日

无理由退货”等条款，变相侵犯了消费者

的合法权益。

说实在的，“双十一”之所以吸引消费

者，其根本原因就是打折，消费者觉得比

平时便宜。但是，如果商家的促销规定过

于生涩难懂，而且层层叠叠的限制和噱头

过多，到底能得到多大实惠，消费者一眼

看不明白，还得拿出小本子、拿出计算器，

先验算一遍才敢做出选择，这肯定是消费

者所不乐见的。换言之，“双十一”促销越

简单越诚信，规则定得越复杂，往往越有

可能存在猫腻，商家打“擦边球”、玩“阴

损招”的几率也越大。

所以，密布“陷阱”不如擦亮诚信。可

以说，购物狂欢的过程其实就是考验电商

平台和商家诚信经营的过程。电商诚信，

归根结底在于“以质取胜”。因此，除了价

廉之外，物美才是关键，商家与其挖空心

思“设计”消费者，不如踏踏实实提升自己

的商品品质，只有质量提升了，口碑做出

来了，消费者才会纷至沓来、争相购买。

须知，高品质、有诚意，能赢得客户；低品

格、小把戏，容易输掉未来。

人无信而不立，商无信而不兴。诚

信，既是商家恪守市场法则的应有之义，

更是赢得消费者信任的经营之道。只有

把消费者的利益放在首位，把价值品质置

于高位，才能让消费者能够省心地购物并

享受到“双十一”的实惠。

“剁手”王恒/漫画


