
比尔·盖茨说过：“巧妙地
花一笔钱和挣到这笔钱一样困
难。”许多人看到这句话时，也
许会想，花钱还不容易，怎么可
能会和挣钱一样困难？今天你
花出去的每一分钱，都决定你
未来有多少钱。

正确的花钱方法，不做吝啬
葛朗台，也不做大手大脚的剁
手族，让我们一起来学习把钱
越花越多的方法。
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学会将花出去的钱变成财富
理财金手指

1、把钱花在提升自己的形象和魅力上，更容
易获得别人的好感，获得更多工作等机会。

很多人喜欢花钱买便宜货，喜欢天天换新的衣
服，认为这样就省钱了。但是便宜货买了之后就
发现，几天就不喜欢了，或者质量很差，穿穿就走
了形，淘汰掉，然后接着又再买入便宜的衣服，进
入一个恶性的循环。最后钱没有省下，衣服还是
永远缺一件。

实际上，对于花钱买衣服，很多人走过一段弯
路后发现，衣服在精不再多。穿的时间长，从单位
时间成本方面计算更省钱。另一方面，质量好的
衣服可以提升我们的个人形象，个人魅力，有利于
我们未来的发展。

我经过多年买衣服教训得来的经验是：学会搭
配，在一定条件下，除非淘汰一件再买一件，这也
是极简生活所提倡的原则。会花钱也是一种能
力。由买衣服这件小事延伸，很多消费都可以被
花得更值钱。

2、把钱花在自我投资上，通过充实自己，提升
自己的个人能力，让自己赚更多的钱。

《怪诞创富学》一书作者说：“20多岁的人有闲
钱时记得进行自我投资，多体验体验各种事情。”

赚钱不多的情况下，也要舍得将一部分钱用于
提升自己的个人能力，在现代的社会，社会的竞争
力越来越大，对个人的要求也越来越高。如果还
抱着旧的思维，希望找一家靠谱的单位，安安稳稳
的做到退休，恐怕未来带给你的只有失望。

因此，如何迎接这个科技快速发展多变的时
代，就是不要停止学习的脚步。花钱学习培训，打
造自己强大的无可替代的复合能力。同时努力打
造自己的斜杠能力。

斜杠这个词近几年非常流行。简而言之就是除
了你的正职工作以外，你还具备其他才能和身份并
从中获得收入。比如很多微信公众号大V，都是典
型的斜杠青年，工作之外的收入远远超过工资收入。

3、把钱花在投资自己的人脉圈子上，可以不
断得到贵人的相助。

人类是群居动物。在工作中、生活中都是要与
人打交道的。不能为了省钱，关闭自己的人脉圈
子，这会使你与社会相脱节的，同时也关闭了赚钱

的大门。这就引出了一个概念：强弱联系。
强联系就是亲朋好友这种经常见面的联系，反

之就是弱联系。而相关的专家指出，真正有用的
关系不是亲朋好友这种经常见面的“强联系”，而
是“弱联系”。我们每个人认识的绝大多数人都是
弱联系，强联系只是少数。如果让所有认识的人
每人给我们一条工作信息，最后发现有用的这条
信息可能会来自于弱联系。

弱联系理论的本质不是“人脉”，而是信息的传
递。而今，“弱联系”理论已经被推广到许多领域，
不管你是仅仅想学点东西，找工作，或者创业，你
都应该避免陷在成熟的“强联系”中，你应该走出
去追求“弱联系”，扩大自己的人脉圈子。

4、学会花钱买时间，让时间更大效率的利用，
创造更大的价值。

一般来讲，所谓的个人财富自由，指的是某个
人再也不用为满足生活的必须而出售自己的时
间。财富只是工具，我们要的自由实则是对时间
的自由权。

常见的花钱买时间的做法比如：在经济条件允
许的情况下租一个离公司近一些的房子(房租可能

会高很多)，将节省出来的时间用在个人价值的升
值上，如学习、健身、阅读等，不断给自己充电，为
未来职业发展打下良好基础。尤其是在年轻的时
候，花钱买时间可能是最值得的一笔投资。

在我没有理财之前，我经常在淘宝网上，花大
量时间比较商品哪一个更便宜。由于经常买的商
品价格也不是很高，最终也没有省下多少钱，时间
却白白浪费。而且浏览淘宝网还有一个不好的习
惯，就是你会被网页的各种商品所吸引，不自觉的
买下许多你之前并不买的东西。而且现在是大数
据时代，网页会根据你的浏览习惯，推送你感兴趣
的商品，使你不断买下更多的商品。

从以上花钱的方法可以看出，能够让钱越花越
多就是更高效的“花钱”，以发挥金钱更大的效应，
最终目的还是反过来让我们赚更多的钱，同时提
高生活质量。

世界很大很精彩，值得好好度过。读书写字、
理财投资、赚钱花钱，省钱攒钱、健身运动、旅行美
食，一个都不能落下，请努力生活！ ▋杨晓春

亏钱还追加投资 谁在作怪？
生活中经常会看到这样的现象：

男方小A和女方小B作为一对情侣已经谈了

好几年恋爱。虽然恋爱过程中磕磕碰碰、吵架斗

嘴不断，但是男方求婚，女方还是答应了。

问女方答应的理由竟然是：在一起都这么长

时间了，也花了那么多时间磨合，我不嫁他嫁给

谁？这样的理由让人哭笑不得，也让人非常怀疑

结婚之后这对夫妻能否携手走过人生的下半程。

其实经济学原理中的一个概念——“沉没成

本”。女方觉得既然已经付出了时间、精力以及

感情等成本，即使不嫁给小A，付出的成本也收不

回来倒不如嫁给他，起码自己不亏。

看，这就是“沉没成本”在作怪。其实生活中

我们经常能看到“沉没成本”的阴影。

联系到我们的日常生活中，比如午餐点到了

非常难吃的食物，有的人会觉得既然花了钱了，

再难吃也得吃下去。

其实这些都是“沉没成本”在作怪。

经济学中，将“沉没成本”定义为：已发生或

承诺、无法回收的成本支出。同时还强调，沉没

成本是一种历史成本，不会影响当前行为或未来

决策。为了更进一步解释沉没成本，经济学家更

进一步举例。

以看电影为例，你花了 30 元买了张电影票，

自然会担心这个钱花得值不值。但不幸的是电

影非常难看，你觉得30元白花了。这个时候你是

该选择继续忍受烂片还是离开影院去干其他事？

但按照沉没成本的定义，你花费的30元已经

跟你现在所做的决定没有任何联系了，不管你是

否离开，30元不可能再回到你手里。所以这30元

就是沉没成本。它符合定义中的两个特征：30元

是历史成本；有没有30元对未来没有任何影响。

而事实上，正因为“沉没成本”的无法回收，

导致人们甘愿付出更多的成本试图去追回历史

成本。但今天如果你理解了“沉没成本”的定义，

相信你不会再在错误的路上坚持下去。

随后，经济学家提出了处理沉没成本的建议，

即忘掉这7美元吧，毫无牵绊地做你的决定，如果

觉得留在电影院观看烂片能给你带来心理满足

感就继续看，否则你就放心地离开吧，去干点更

有意义的事。

在投资理财过程中其实我们经常陷入“沉没

成本”的圈套里无法自拔。比如投资股票，去年

股灾的时候，一开始下跌，就有很多人被套，为了

挽回损失，很多人选择了补仓，结果越补窟窿越

大，陷得越深，套得也越牢。

其实按照“沉没成本”的定义，在你刚开始被

套时已经走入“沉没成本”的圈套里，后面再补仓

与否已经无法挽回之前的损失了。接下来你要

做的其实只有一件事，就是丢掉过去，往前看。

决定你是否补仓的唯一原因就是：看好它，

觉得未来能涨，除此之外如果仅仅是为了解套，

只能越解越套。

理财师表示，其实投资理财过程中，沉没成本

是导致很多人掉入一投就亏、一亏就补怪圈的原

因。总想着再来一波牛市，钱也就回来了，最后

只能被套牢。

其实，为了避免这样的风险，投资人也可以选

择固定收益类的投资产品，固定收益让你安心赚

钱的同时可以避开“沉没成本”的圈套。既赚钱

又安心，何乐而不为。

▋东 方

日前，巢湖市亚父街道岗岭社区携手世佳口
腔医院，开展“关爱未成年人口腔健康”主题活动。

小朋友们在老师的带领下，有序地排队等候
着，配合医生们完成口腔诊查。美丽的护士阿姨
给孩子们图文并茂地讲解日常口腔保健的重要

性，医院的医生给小朋友们用模型讲解示范如何
刷牙，孩子们一个个听得津津有味，积极回答问
题，对送给他们的沙漏牙刷更是爱不释手。医院
还为参与的小朋友们颁发了“小牙医”奖状。

▋张发平 陈晨 洪亚军

巢湖：“小牙医”课堂进社区

11 月 3 日，从巢湖市槐林镇民政所获悉，当天
上午，巢湖市天华残疾人就业促进会向槐林镇建
档立卡贫困户中的 20 名残疾人，共捐赠爱心款 1
万元，帮助他们改善生活。

据了解，巢湖市天华残疾人就业促进会成员

均为爱心人士。日前，该就业促进会有关人员前
往安徽槐林渔网商会和槐林镇部分渔网渔具龙头
企业开展残疾人就业工作调研，并召开座谈会，建
议相关企业尽量吸纳有劳动能力的残疾人就业，
增加贫困户的家庭收入。 ▋宋芹

巢湖：爱心温暖贫困残疾人

今年以来，含山县检察院严把接待规范关、关
口前移关、初信初访关、信访化解关、协调配合关

“五道关口”，切实加强涉检矛盾的源头治理和防

范工作。截至目前，未发生一起舆情网络事件，无
涉检信访积案，连续多年保持涉检赴省进京上访
零记录。 ▋赵玉奇 张发平

严把“五道关口”含山涉检信访零记录


