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中央机关从陕北、晋西北转战到晋察冀边
区的西柏坡以后，毛岸英与刘谦初的女儿刘思
齐在农村土改工作的接触中产生了感情，经邓
颖超和康克清的帮忙，在得到毛泽东同意后，两
位年轻人确定了恋爱关系。鉴于自己快 27 岁
了，想早点解决婚姻大事，毛岸英想找父亲说说
自己结婚的事。

“思齐多大了？”
“18岁。”
“周岁虚岁？”毛泽东盯着毛岸英。
“虚岁。可是差不了几个月……”眼神与父

亲的眼神相碰，他显得有些局促。
“差一天也不行。我这里忙，你去吧。”毛泽

东转过头，继续看文件。
8 月的一天，毛岸英和刘思齐一起来到毛泽

东的住处，他们想说服父亲能够同意他们俩尽快
结婚，因为毛岸英的确不小了，而刘思齐没多久
便可达到法定结婚年龄，最为重要的一点是他们
已经在为婚礼筹备了。

“你还不到18周岁，着什么急呀！过几个月满
18周岁再结婚吧。反正我同意你们结婚，等一等好
不好？”毛泽东的语气不是商量，而是要求。

“我从来都是听爸爸的，可我今年快 27 岁
了，我想结婚后专心学习工作，这样，就不必在
这方面花费那么多时间和精力了。”

对于毛岸英的反复，毛泽东有些恼了：“我
说过的话为什么不听？不是告诉你暂时不要结
吗？”

“我自己的事还是我自己作主吧。”毛岸英
倔犟地说。

“你找谁结婚是你的自由，但结婚年龄不
到，你做得了主吗？制度和纪律要作你的主！”

“岁数不到就结婚的人多着呢……”毛岸英
反驳道。

“谁叫你是毛泽东的儿子！”毛泽东显然火
了，声音很大，几近于“吼”了，“我们的纪律你不
遵守？我再说一遍，思齐不到18 周岁就不许你
们结婚！”

至1949年建国大典前夕，毛岸英和刘思齐
结婚了。婚礼当晚，毛泽东在菊香书屋的西屋
里准备了一桌饭，宴请的宾客也只有邓颖超、周
恩来、蔡畅、李富春等人。毛泽东送了一件呢子
大衣给儿子做结婚礼物，拳拳爱子心，全倾注在
这件呢子大衣上。 ▋摘自《党史文汇》

“工作了，对同志们说时，不要把我挂在你们
的嘴边上去唬人。还是要靠你们自己去努力、去
奋斗。”毛泽东在毛岸英去参加工作时告诫儿
子。当李敏还小时，毛泽东便对其爱女敲着警
钟：“你还在上学，告诉人家你是学生，不要说你
是毛泽东的女儿。”李敏参加工作前，毛泽东叮嘱
道：“告诉人家你是解放军干部，不要说你是毛泽
东的女儿。”

一次，李讷生病了，需要办住院手续。毛泽
东看着病恹恹的李讷，心里很是心疼。但在去医
院之前，毛泽东还是再三叮嘱身边的工作人员：
不许李讷报真名，更不许提她是毛泽东的女儿。
到了医院以后，李讷在住院登记时所用名字是

“沈娟”，对医生则声称是毛泽东身边保卫人员沈
同的女儿。李讷以一名普通员工的子女的身份，
在医院接受着应有的治疗，并未受到任何特殊的
照顾。

李敏和李讷进北京师大附中读书时，毛泽东
让王鹤滨带着她们去报名，校方给了两张学生注
册登记表，表中一栏要填写家长的姓名，王鹤滨
想着不能自作主张，便把表带回了中南海。“主
席，学生注册登记表上有一栏要填写家长的姓
名，如何填法？”王鹤滨满眼期待，毛泽东连登记
表都不曾看一眼，就说：“你带去的学生，就填你
的名字嘛！”就这样，毛泽东将一对女儿“交给了”
王鹤滨。结果，在家长一栏中便填写了“王鹤
滨”，李敏、李讷这对姐妹多了个“王爸爸”。在李
敏、李讷上学期间，同学、老师从不知晓她俩是开
国领袖毛主席的女儿，她们与普通家庭的孩子一
同学习、生活、成长。

A“不能说
你是毛泽东的子女”

“差一天也不行”C毛泽东严禁子女搞特殊：

“不能说你是毛泽东的子女”

李敏、李讷上学前就和警卫战士一道吃大
食堂，上学期间便在学校食堂吃饭，极少同她
们的父亲一道享受共产党主席的“小灶”。20
世纪 50 年代末 60 年代初的经济困难时期，她
们无意中曾和父亲说起过学校的饭菜吃不饱，
油水少，毛泽东则教育女儿说：“困难是暂时
的，要和全国人民共渡难关。要带头，要做宣
传，要相信共产党……”

这天是星期六，李讷回到了家里，尹荆山
请示毛泽东是否和李讷一道吃顿饭，征得毛泽
东的同意后，厨房便开始准备，炊事员还特意多
下了一倍的米，这天的饭桌上有四菜一汤，还有
辣子、霉豆腐等四个小碟。毛泽东拉着李讷的手
一起走到饭桌旁。

李讷看着桌上的菜，闻着久违的香味，挣
脱父亲的手，一边去抓筷子，一边说：“啊，真香
哪！”李讷快速地往嘴里拨饭，饭太烫，眼睛被
烫得湿润了。“吃慢点，着什么急？”毛泽东看着

“手忙脚乱”的李讷，笑容里带着一丝疼惜。没
多久，饭桌上已经被“扫”光了，但李讷似乎还
未饱，她瞟了一眼毛泽东，试着问旁边的尹荆
山：“尹叔叔，还有汤吗？把这盘子涮涮。别浪
费。”尹荆山跑到厨房拿来两个白面和玉米面
各掺半的馒头递给李讷，李讷掰一块馒头擦了
盘子往嘴里塞……

看着李讷吃饭的“匆忙”，毛泽东身边的工作
人员无不动容：“主席，李讷太苦了，你看是不是
可以……”工作人员还未讲完，毛泽东就说：“不
可以。和全国老百姓比起来，她还算好的。”毛泽
东接着说：“我是国家干部，国家规定给我一点待
遇。她是学生，按规定不该享受的就不能享受。”
毛泽东深深叹了两口气，言语中带着忧伤与沉
重，“谁叫她是毛泽东的女儿呢？还是恪守本分
的好，现在这种形势尤其要严格！”

“要和全国人民
共渡难关”B

不管是日常生活照料，还是节日期间的各项活动；又
或是硬件设施的完善，软件系统的建设，合肥市青山老年
公寓，都努力把完美渗透进每一个细节，争取让每一位老
人，享受到家一样的关怀。 ▋曾梅 文/图

欢度节庆，公寓洋溢热情氛围
每年节庆期间，青山老年公寓都热闹非凡。
今年 5 月 24 日，合肥市分路口社区金地旗袍分会，还

来到青山老年公寓，举办了端午敬老爱心活动。
精彩纷呈的舞蹈、悠扬的歌声、老人们的掌声、欢笑声

飘荡在青山老年公寓里，这里的老人提前度过了一个愉
快、难忘的端午节。老人们真诚的笑脸如夏花般的灿烂，
永远定格在这美好的时光里，定格在大家的记忆里！为青
山老年公寓的老人们，金地旗袍分会的姐妹们每人都献了
自己的爱心。

端午节期间社会上也有爱心人士来公寓义务包粽子，
有豆沙馅的、有枣子馅的、有火腿馅的，为老年公寓的老人
们送上了浓浓的热情。

志愿服务，亲情化养老获点赞
“在我们眼里，入住的每一位老人都当作自己的亲人，

关心照顾一个都不能少。”胡院长说，青山老年公寓积极实
施创新模式，提升养老水平。在做好生活护理工作的同
时，把老人文化养老作为重点工作，坚持早上一个小时晨
练，上午做保健操，集中看电影，添置棋牌桌麻将桌供老人
娱乐；建立“青山常在”家属微信群，加强公寓和老人家属
的沟通交流。

青山老年公寓联合了社区、社会，以及安徽粮食工程
职业技术学院等多支爱心志愿者服务队，定期到公寓做义
工或陪伴老人，为老人表演文艺节目。

据不完全统计，近年来，公寓组织各种文艺活动上百
场，志愿者上门服务多次，接受各方慰问捐赠物品。同时，
公寓响应政府号召，对 15 位有入住需求但经济薄弱的老

人给予减免部分费用，同时也接纳五保及三无老人为政府和社会减
轻一定的负担，为孤寡老人献出一片爱心。

以人为本，亲情化养老获称赞
“在我们眼里，入住的每一位老人都是自己的亲人，关心照顾，

一个都不能少。”胡院长说，他们根据老人的特点分类引导，鼓励老
人之间结对子互帮互助，很多老人在心情不好的时候陪着聊聊天，
晨练散步的时候主动手拉手，加深了老人之间的情感和信任。

公寓的工作人员，也都能像亲人一样热心服务，千方百计满足
老人们的愿望，在伙食上安排病号饭，院长更是亲自为不能自主进
食的老人喂饭，不厌其烦地为他们端汤、送水。对于部分卧床不能
自理的老人，工作人员为其端屎端尿，没日没夜地照料。经过多年
坚持不懈的努力，青山老年公寓越来越受到社会的关注和认可，入
住率大幅提升。

链接
合肥市青山老年公寓，自2013年建立以来，

从无到有从小到大，现已拥有使用面积2700平方

米独立楼房一栋，活动场地1000平方米，目前已

入住近百位老人，现有员工25位。公寓先后投资

300万元，新增完善了微型消防站及护理站设施，

强化员工职业技能培训，提高护理质量和水平。

长期以来，公寓以关注社会养老事业、改善

困难老人生活为目的，遵循“真诚、关爱、沟通、服

务”的基本理念，以满足人民群众日益增强的养

老服务需求为出发点，努力把养老公寓经营好管

理好，先后取得 2014 年～2016 年度包河区第三

届最美养老院院长奖项及最美养老院护理员等

荣誉。

青山依旧在，晚福在青山
合肥市青山老年公寓，获老人一致“点赞”

毛泽东从来都不允许他的儿女以他的名义、
地位、权势去为自己谋私利，他一再强调作为毛泽
东的子女，处处、事事、时时都要夹着尾巴做人。


