
中药饮片该如何煎煮？煎煮中药饮片有

什么注意事项？下周五（12月29日）上午9:30

至 10:30，市场星报健康热线 0551-62623752，

将邀请安徽医科大学第一附属医院药学部副

主任中药师葛朝亮与读者交流。

葛朝亮，安徽医科大学第一附属医院药学

部副主任。副教授、副主任中药师、硕士生导

师，全国中药特色技术传承人才。兼任中国研

究型医院药物评价专业委员会委员、中国中西

医结合学会临床药理与毒理专业委员会委员、

安徽省药学会理事、《安徽省中药饮片炮制质

量规范》编委。 ▋王异 记者 马冰璐
董吉云 主任医师 ，老年病科（干部病

房）科主任，安徽省老年医学学会理事会理事，

安徽省老年学学会医学分会常务理事。从事

临床工作30余年，具有扎实的理论基础，擅长

老年心脑血管疾病及老年糖尿病的诊治，熟练

掌握老年危重症的抢救，对老年多病的综合治

疗具有丰富的临床经验，发表论文近10篇。

高血压是与增龄有关的疾病，随着社会老
龄化的进展，老年高血压病人越来越多，但是
由于多种原因老年高血压的治疗率和达标率
偏低，因而使高血压导致的各种急慢性并发
症偏高，严重威胁老年人的身心健康。12月
22 日 上 午 ，市 场 星 报 健 康 热 线
0551-62623752，邀请了合肥市三院老年病
科（干部病房）科主任董吉云与读者交流。

▋傅喆 记者 马冰璐 文/图
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高血压的发病率随年龄增加而增高
读者：高血压的发病与年龄有关吗？

董吉云：高血压的发病率随年龄增加而增
高，据统计 60 岁以上老年人高血压发病率为
49%，65 岁以上发病率为 49~57%，80 岁以上老
人90%以上都患有高血压，由此可见年龄越大高
血压发病率越高。

高血压的危害表现在两个方面
读者：老年高血压有哪些危害？

董吉云：高血压的危害表现在两个方面，一
是因血压增高而引起的脏器损害，具体有：高血
压心脏病，严重者出现心衰，病人表现乏力，活动
时心慌、气喘等；高血压脑病、脑出血，病人可能
出现肢体瘫痪、昏迷甚至死亡；高血压肾病，严重
者出现肾功能不全甚至尿毒症，此外还有眼底出
血、渗出，导致视力下降甚至失眠。

第二个方面的危害是：高血压能够加速动脉
粥样硬化，因此患者冠心病、一过性脑缺血、脑梗
塞、肾动脉狭窄、周围血管病等发生率较非高血
压者明显增高；

高血压引起的以上病变的发生及发展与年
龄、血压控制是否达标有密切关系，年龄越大、血
压控制越差发生率越高，所以，老年高血压患者，
应该在医生的指导下规范的降压治疗并使血压
达标，以延缓并发症的发生、发展。

老年高血压有五大特点
读者：老年高血压有什么特点？

董吉云：
(1) 收缩压增高，脉压增大

老年人随着年龄的增加，收缩压水平也会升
高，而舒张压水平在60岁后呈现降低趋势，因此
脉压增大，在老年人群中，单纯收缩压增高占老
年高血压的 65%，与舒张压相比，收缩压与心、
脑、肾等重要器官损害的关系更为密切，脉压同
样是心血管疾病的重要危险因素。因此老年高
血压的降压目标既要关注收缩压也要关注舒张
压和脉压，要在医生指导下规范治疗。
(2) 血压波动大

老年人由于身体机能下降，血管变僵硬，调
节功能变差，使老年高血压患者的血压更易随情
绪、季节和体位的变化而出现明显波动，部分高
龄老年人甚至可发生餐后低血压。老年人血压
波动幅度大，会增加降压治疗难度，因此选用降
压药物更要谨慎。
(3) 容易发生体位性低血压

所谓体位性低血压是指从卧位改变为直立
体位的3分钟内，收缩压下降≥20毫米汞柱或舒
张压下降≥10 毫米汞柱，同时伴有头晕、眼花等
不适，严重的体位性低血压会出现晕厥，因此，老

年高血压患者体位改变时要缓慢，避免因低血压
而晕倒、跌伤。
(4) 血压昼夜节律异常

健康的成年人血压水平应该是白天高，晚上
低，夜间血压水平较白天降低10%～20%。而老
年高血压患者常伴有血压昼夜节律的异常，表现
为夜间血压下降幅度<10%或>20%，甚至表现为
夜间血压不降反较白天升高，使心、脑、肾等重要
器官损害的危险性显著增加。
(5)并发症多

老年高血压常伴发动脉粥样硬化性疾病，如
冠心病、脑血管病、外周血管病、缺血性肾病及血
脂异常、糖尿病、老年痴呆等疾患。若血压长期
控制不理想，更易发生或加重重要器官损害，增
加心血管死亡率。

老年高血压控制目标
为收缩压<150/90mmHg

读者：老年高血压控制目标是什么？

董吉云：老年高血压专家共识建议将收缩压
<150/90mmHg 作为老年高血压患者的血压控
制目标值，若患者能够耐受可将血压进一步降低
至140/90 mmHg以下。

老年高血压治疗有六大注意事项
读者：老年高血压治疗应注意什么？

董吉云：(1)定期测量血压，1～2 周应至少测
量一次，如果血压波动大，测量次数相应增加。

(2) 坚持服药，老年高血压患者应在医生指导
下坚持服用降压药，使血压逐步控制在正常范围
内，决不可服服停停，时服时停不但不能控制血
压，还会诱发脑出血等并发症，血压长期平稳达标
对预防和推迟并发症的发生有重要意义。

(3)情绪要稳定，不良的情绪可使心跳加快，
血压升高，所以，老年高血压病患者要注意控制
情绪，做到清心寡欲，坦然处之，培养自己的兴趣
爱好，能够自得其乐。

(4) 饮食要合理，老年高血压病人选择食物时，
应遵循低盐、低脂、高蛋白饮食的原则，食盐的摄入
量每日不超过6克，食用油以植物油为主，如花生
油、菜子油、豆油等，适当限制动物脂肪和胆固醇的
摄入，这样不仅有利于预防动脉粥样硬化，也便于
控制血压，为了满足人体对蛋白质的需求，除谷物
提供的蛋白质外，还应给予牛奶、瘦肉、鱼类等食
品，同时，供给充足的蔬菜、水果，以补充维生素。

(5) 活动要适当，过度的体力劳动和体育锻
炼，紧张的工作和学习，特别是持续长时间的脑
力劳动，均可使血压升高，导致病情加重，所以，
应科学地安排生活，做到起居有时，适当活动，劳
逸结合，每天应保证8~9小时的充足睡眠。

(6)戒烟、限酒，肥胖者要减肥。

老年高血压患者
应坚持服药、稳定情绪

十二年尿毒症病人再患病
多学科协作打通“生命线”

星报讯（鲍璀 记者 马冰璐） 被尿毒症折磨
了十二年的李女士，半年前又被查出患有子宫腺
肌症伴腺肌瘤，对于李女士的生活无疑雪上加
霜。近日，经安徽省妇幼保健院东区妇科微创中
心救治，最终手术成功，现已康复出院。

家住肥东的李女士，虽然才51岁，可是已经进
行了 12 年的血液透析，每周三次，平时无小便，靠
透析维持生命。近半年来，李女士出现了反复胸
闷、气喘、头晕。最近，因腹痛加剧，不能行走，收治
安徽省妇幼保健院妇科微创中心。经确诊为：子宫
腺肌症伴腺肌瘤、心功能不全、贫血、低血压、尿毒
症、肾透析及继发性甲状旁腺功能亢进症。

经多科室会诊和精心准备，李女士在硬膜外麻
醉下行全子宫切除术，手术顺利完成。据东区副院
长叶俊良介绍，手术过程中出血较少，约 50ml，比
较顺利，虽然手术只用了五十分钟，但是术前准备
得很充分，患者入院后，各学科会诊，给予患者抗感
染、血液透析以及纠正贫血等对症治疗，确保内环
境的相对稳定。叶俊良介绍，对于一个透析十二年
肾功能完全丧失并且有很多并发症的患者来说，手
术顺利，也是多学科支持的一个典范。

“因为尿毒症患者长期透析，凝血功能不好，
既要防止术中出血也要防止出现血栓，这个分寸
把握很重要，必须精准，不允许我们有任何闪失，
我们提前做好了治疗方案。”血液净化中心史光彩
主任介绍。

由于该患者情况特殊，内瘘可称为血液透析
患者的“生命线”，内瘘的护理最终目的是通过穿
刺建立治疗用的血液通路，完成血液净化治疗，治
疗过程的观察护理至关重要。护理部张蕖主任介
绍，“该病人情况特殊，术前也进行了相关护理会
诊，血液净化中心选派了专门护士进行了术前、术
后各种专业的护理。除了对患者进行心理指导之
外，还进行了专业的内瘘护理，只有保护好病人
的‘生命线’，才能确保患者生命线的畅通。”

省针灸医院增设膏方门诊
星报讯（王津淼 记者 马冰璐） 为进一步提

升服务品质，更好地为就医群众提供便捷服务。
昨日，记者从省针灸医院获悉，该院将于 12 月 25
日至 2018 年 2 月 14 日在方便门诊专辟区域开设

“膏方门诊”。
在民间，有“冬令进补，来年打虎”的说法，还

有“三九补一冬，来年无病痛”的说法。根据中医
理论，冬季是一年四季中进补的最好季节，冬令进
补，人体能更好地吸收营养精华，贮藏于体内，有
助于体质的增强。而冬令进补，更以膏方为最佳。

为便于就医者开具膏方，针灸医院门诊部安
排院内专家在膏方门诊坐诊，面对面为广大市民
坐诊开方，地点：省针灸医院1号楼一楼方便门诊。

□下期预告

□医疗新闻


