
微 声音

非 常道

02
星期五

星报时评信箱xbxy2010@126.com
编辑周卫星 | 组版李 静 | 校对刘 军

遏制欠薪，重在制度制衡
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每到年关，农民工讨薪

问题就成为社会关注的焦

点。12月27日，记者从南宁

市城乡建委获悉，该委下发

《关于在房屋建筑和市政工

程领域开展拖欠工程款和农民工工资问题专项检查》的通知，对各类拖欠农民

工工资现象，对症下药。（12月28日《南国早报》）
通知明确，对违反国家工资支付规定拖欠农民工工资的建筑施工企

业予以曝光，并记入企业不良记录，列入黑名单。这无疑加大了欠薪的风

险成本。现在许多无良老板能拖就拖，能赖就赖，有的甚至卷走工钱玩失

踪，很大程度上是对欠薪还缺乏足够的威慑力。如果欠薪将有可能得不

偿失，则就让欠薪的“好处”成了苦果，如此“利弊”权衡之下，欠薪势必成

为玩不起的“游戏”。

当然，或心存侥幸，或利欲驱使，依然不能排除个别老板铤而走险。

而即使老板因欠薪付出代价，欠薪终究已经是既成事实，员工的权益已经

受到了侵害，尤其是，不少农民工靠工资养家糊口，本来就一天也耽搁不

起，即使被追回，也已经影响了正常的生活，欠薪显然是不能承受之重。

因此，在加大惩处力度的同时，更要注重对欠薪的制度制衡。而现在欠薪

的高发，凸现出的恰是制衡措施的滞后和被动。

也因此，南宁市城乡建委的通知中有许多针对性的制度设计，比如，

如果因为建设单位或工程总承包企业没有按合同约定支付工程款，导致

建设工程承包企业拖欠农民工工资的，由建设单位或工程总承包企业先

行垫付被拖欠的农民工工资；因总承包企业违法规定，发包、分包给不具

备用工主体资格的组织或个人的，由工程总承包企业承担清偿被拖欠农

民工资的责任。

如此措施无疑让农民工吃了定心丸。而于老板其实也是有利的，欠薪

毕竟不会给老板任何好处，只会蒙受更大的损失，而当企业主端正经营理

念，经营和管理步入良性轨道，也自然不会有欠薪发生。因此，对于欠薪固

然要有事后的惩处机制，但更要着力于防范，尤其是针对建筑行业欠薪的严

重，以及其特殊性，对欠薪的防范，纳入制度和法治的轨道，更是当务之急。

在新的一年，遇见更好的自己
勇敢的人不是不害怕，而是怕也要向前

走；闪亮的人生不是未经黑暗，而是在黑暗

中也努力燃起一道光。学着在跌倒中忍

痛，学会把哭调成静音。深秋的枯叶，都会

成为孕育春天的养分，只要你忍过寒冬。

新的一年即将到来，用努力去迎接更好的

自己，更美的未来。 @人民日报

感冒后立刻做7件事

成人平均每年感冒 3 次，每次约持续 9

天左右，这意味着我们每年将有近一个月的

时间处于喉咙发痒、头部晕沉、身体酸疼的

不适期。感冒后立刻做7件事，有助于缓解

感冒症状：1.盐水漱口；2.清洗鼻腔；3.补充维

生素C；4.吃点蜂蜜；5.坚持轻微活动；6.吃富

含蛋白质的瘦肉、鱼或豆类；7.感冒第一天尽

量别上班。 @生命时报

6种食物拯救久坐的你

久坐易导致肠道蠕动不充分。哈尔滨

医科大学附属第四医院营养科专家卢大平

建议，久坐族要多吃以下食物：1.莴苣：有开

通、消积的作用。2.空心菜：治便血、痔疮。

3.韭菜：有“洗肠草”之称。4.菠菜：有润燥、

滑肠的作用。5.红薯：宽肠胃，通便秘。6.白

萝卜：促进消化和胃肠蠕动。 @生命时报
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