
有文化的人更在于明白做人
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征稿启事
生活中处处皆是学问和乐

趣，有含饴弄孙的快慰，有生活

中 发 现 的 小 窍 门 ，有 自 家 萌 宠

的可爱照片……如果您想与我

们 分 享 ，可 投 稿 至 电 子 邮 箱 ：

shdx_2016@163.com。

□生活百科

□健康顾问

美元汇率走低出境游更划算

近期，美元、菲律宾比索、越南盾、新西兰元、
日元和瑞郎等货币对人民币汇率持续走低，将使
中国游客到这些国家和地区旅游更加实惠。进入
2018年，全球头号储备货币美元持续贬值。相较
去年同期，现在去美国旅游相当于打了9.3折。驴
妈妈旅游网数据显示，包括美国、墨西哥、巴拿马、
关岛在内的美元流通国家和地区，春节预订人次
同比增长超过3倍。

阳台还能种“鸡蛋”

在阳台种韭菜、小葱、小番茄不稀奇，现在流
行种“鸡蛋”。鸡蛋也能“种”吗？这种能种在阳台
的“鸡蛋”名叫金银茄，原产非洲。其植株能生长
到 40～50 厘米，果实未成熟时为椭圆形，长约 5
厘米，成熟后便成金黄色，皮比普通茄子硬。

金银茄果实在未成熟时可以食用，口感鲜嫩
像鸽子蛋，可凉拌或炒吃，营养丰富。但成熟后，
口感较老，只能观赏了。

金银茄的种子在网上就可以买到，一包不到
20 元 ，60 粒 左 右 。 它 正 常 生 长 温 度 在
20℃～25℃，发芽温度在 30℃左右，一般 7～15
天可发芽。

玉芝茶改善皮肤粗糙

气候寒冷干燥，老人的皮肤也变得更加干涩
粗糙，特此推荐养颜茶饮方，名叫玉芝茶。具体做
法：用人参、白术、甘菊、葛根、蔓荆子各2克，绿茶
5 克。用 450 毫升清水，煎煮上药至水沸后，用药
液冲泡绿茶饮用。可加冰糖调味，冲饮至味淡。

黄花鱼头汤缓解鼻炎症状

冬季是鼻炎的高发季，很多鼻炎患者面对鼻
痒、喷嚏手足失措，用药调理也不得章法，导致鼻
炎长久不愈。平时，急性鼻炎患者要注意多饮开
水，饮食要清淡易消化。鼻炎患者冬季要多吃水
果，因为水果中含有丰富的维生素C和维生素E，
可有效减缓鼻炎的不适感，并预防免疫功能衰退。

在这，为鼻炎患者推荐一个很好的食疗方子
——黄花鱼头汤。

材料：黄花鱼头 100 克，大枣 15 克，黄花菜 15

克，白芷 8 克，苍耳子 6 克，白术 8 克，生姜、油、佐

料各适量。

做法：将鱼头洗净，于锅内放油加热后把鱼头两

面稍煎一下，取出备用。将鱼头、大枣（去核）、黄花

菜、白术、苍耳子、白芷、生姜等放入砂锅中，加水500

毫升，以文火炖煮2小时即可。弃药渣，饮汤，食肉。

此为1日量，分2次食用。

功效：扶正祛邪，通窍消炎，适用于体虚易复

发者。

明矾泡水赶走汗脚

中医认为，脚汗多因湿热蕴蒸导致，临床治疗
可用苦参、枯矾等中药泡脚，或者再加一点桂枝。
外用也可以选用蜀椒研成末调敷，当然最好在医
生指导下进行。在家操作，也可以试试明矾泡水
洗脚：取一小块明矾约 5 克左右，放入泡脚水中，
待溶解后泡脚 15 分钟，连续泡一周，可缓解汗脚
及脚臭问题。

我大概六七岁时，搬着小板凳跟着哥哥去村
里破庙里开始认字，这一认就是十多年，后来还
上了大学。毕业后教过几年书，做过单位文职工
作，有时候比葫芦画瓢，拼凑些文字，自己的文章
偶然在报纸上发表，勉强也算文化人。

随着年龄增长，对文化的认识又开始模糊起
来。到底什么是有文化，认字就是有文化吗？最
近看到一种说法：“文化是根植于内心的修养；无
需提醒的自觉；以约束为前提的自由；为别人着
想的善良。”我突然觉得，我充其量只是认识几个
字而已，离文化人还是有一定差距的。

文化是根植于内心的修养。某重点幼儿园
招聘幼师，在面试那天，面试考生或衣着光鲜，或
文笔出众，或能说会道，或毕业名校，但面试老师
都不太满意。后来来了一个穿戴朴素，相貌一般
的考生被录用了。究其原因，是这个面试者在幼
儿园的一个通道旁，看见一个哭泣的孩子，别的
考生都视而不见，绕道而过，唯独这个考生停下
来不断安慰这个孩子，直到孩子停止哭泣，这个
考生才去面试了。所有面试考生都不知道，这就
是一道面试题。当他们为了面试绕着走过孩子
时，基本就错过了这次工作的机会，一个不能从
内心里去爱孩子的人，谁能放心把孩子交给你？

文化是无需提醒的自觉，以约束为前提的自
由。夏天，在一个消夏夜市上碰到一件事，一桌客

人旁若无人地大声喧哗，邻桌客人因有老人和孩
子，实在吵得心慌，委婉地劝了大声喧哗的客人，
结果被劝的人不识趣，偏要这么做，另外一桌客人
看不下去了，动了粗，大声喧哗者被打住院。做人
不能心里只装着自己，还要考虑身边人的感受。

文化是为别人着想的善良。一的士司机载
着客人行驶在偏僻路段，突然看见从前面一个骑
摩托车的人的口袋里洒出许多百元大钞，而摩托
车司机全然不知，的士司机全力追上这个衣着朴
素的民工司机，并果断回头帮助他把钱悉数捡了
回来，当客人问的士司机为什么要这样做时，的
士师傅说：“谁挣钱都不容易，尤其是民工，他这
次掉的钱，也许是一家老小的生活费，也许是孩
子的学费，也许是父母的救命钱，如果钱丢了，是
要逼上绝路的。”一个人的教养中，必须有为他人
着想的善良，知道别人的不易，懂得换位思考。

想想有多少时候，我们能够不需要别人提醒，
就知道检点自己的行为；能够自觉地遵纪守法，恪
守做人的本分；能够为别人着想，去帮助他人？

读书的目的在于改变气质，变俗气为高雅；在于
明白为人处事的道理，变无知为有知。如果一个人，
读了不少书，却不明白做人的道理，处处为自己着想，
又怎能算有文化呢？充其量算认几个字罢了。

我们不光要读书识字，还要在为人处事，修
身养性方面补补课，不要让灵魂落后太远。
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让奶奶洗碗 ▋ 马晓红

奶奶舍不得离开老家，一直不肯跟我们来城
里住。但年纪越来越大，很令我们担心。上个
月，爸爸回了趟老家，终于说服了奶奶进城。

我们三姐弟都在附近工作，没什么事的话，
每个星期都会回家聚一下。加上奶奶、爸爸、妈
妈，总共十几个人，很是热闹。奶奶进城，大家很
高兴。星期六，全家都聚齐了。老人家节俭，不
舍得去饭店，就在家吃饭。

吃完饭，姐姐抢着收碗洗碗，却被爸爸拦住
了，说：“让奶奶去洗吧！”转头对奶奶说：“妈，还
是你去洗碗吧!”姐姐说：“奶奶年经大了，坐车也
累，还是我来洗吧！”爸爸笑着摇摇头。姐姐只有
放下碗，看着奶奶忙碌。

我住得最近，回家机会比较多。星期三晚，想吃

奶奶从乡下带来的土鸡蛋，就回爸妈家“蹭饭”。等大
家吃完饭，奶奶马上收碗。我刚想阻止，爸爸却说：

“还是让奶奶洗吧！”我不解地看看爸爸，没说什么。
过了一个星期，大家又团聚了。吃完饭，照例

是奶奶洗碗，我们却在客厅喝茶聊天，心里颇有点
过意不去，不知道爸爸究竟为什么这样对待奶
奶。洗完碗，妹妹带奶奶去小区散步了。爸爸却
走进厨房，把奶奶洗过的碗全部重新洗了一次。

我问爸爸为什么？爸爸说：“奶奶年纪大了，
电器燃煤气又不会用，如果连碗都不让她洗，她
会觉得自己老了，没用了。她以前不肯进城来
住，就是怕自己帮不了忙，反而拖累我们。”

正说着，奶奶爽朗的笑声从楼下传来，我也
释然了。


