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代表篮球运动技艺最高峰的是代表篮球运动技艺最高峰的是NBANBA联盟联盟，，然而在当今联盟里然而在当今联盟里
一些球员的球品球德世风日下一些球员的球品球德世风日下，，各类各类““垫脚事件垫脚事件”“”“黑手事件黑手事件””层出不层出不
穷穷、、屡见不鲜屡见不鲜，，引来观众们的强烈反感引来观众们的强烈反感，，和这类和这类““脏脏””球员相比球员相比，，那些那些
打球干净利落从不搞打球干净利落从不搞““小动作小动作””的球员显然更值得受到大家的尊敬的球员显然更值得受到大家的尊敬，，
他们身上真正公平他们身上真正公平、、公正的体育精神也应该更值得大家效仿公正的体育精神也应该更值得大家效仿。。相比相比
那些那些““脏脏””球员球员，，下面小编就为大家盘点近年下面小编就为大家盘点近年NBANBA打球最干净的几打球最干净的几
位球员位球员，，感受别人正义的精神情怀感受别人正义的精神情怀。。 ▋▋大阳大阳

1.史蒂夫·纳什
纳什的品质就不必过多赘述了，打球风格非常无私，连年稳居

赛季助攻榜的榜首，且纳什职业生涯场均犯规数仅有1.63 次，没有
犯规还疯狂给队友传球，这样的队友那就是“别人家的队友了吧”，
这样的打球品格也确实应该受到大家的尊敬，诚为 NBA 打球最干
净的球员！

2.德克·诺维斯基
诺维斯基在 NBA 可谓一名真正的君子，打球稳当、干净，在

NBA这么多年从来没有过负面形象，相反是正义和纯净的代名词，
自始至终都拥有一批坚贞不渝的追随者，“诺天王”打球干净排名第
二应毫无争议。

3.姚明
姚明在 NBA 俨然就是一个老好人的形象，具备着我们中华

民族的优秀品质，宽厚、容忍、大度，在竞争异常激烈的 NBA 里
姚明真的可谓是一股清流了，即使别人伤他到流血或是很多的
小动作，他也从来是选择不计较，这样的体育精神才是真正在赛

场上值得大家学习的。

4.布雷格·格里芬
格里芬在场上可谓是扣篮的代名词，而

且他的扣篮不是卡特那种飘逸的战斧劈扣，而
是霸气十足的猛兽型扣篮，但是凶猛的“给力

芬”从小就受到良好的教育，打球干净利落，从不
玩假摔和多余的动作，因此在此榜榜上有名也是实至名归。

5.蒂姆·邓肯
当年的邓肯荣获第一大前锋的盛誉，拥有足够征服联

盟一切对手的技能，稳扎稳打的脚步、万年如一日稳定的
擦板投篮、臂展巨长的身体优势，有这些本领的邓

肯打球当然不需要多余的小动作，打球当
然也是非常干净的。

星报讯（记者 江锐） 近日，记者从2018合肥
国际马拉松招商合作会上了解到，今年的“合马”
比赛将于11月11日鸣枪起跑，赛事规模将扩大到
3.2万人参赛。

如今，全民马拉松时代已然成势，2017年全国
马拉松赛事数量达到 1102 场，2011～2017 年中
国马拉松赛事场次逐渐增长，7 年时间赛事增长
50 倍。2020 年，全国马拉松规模赛事将超过
1900场，中国田径协会认证赛事达到350场，各类
路跑赛事参赛人数超过1000万人次，马拉松运动
产业规模达到1200亿元。

作为合肥市单项赛事规模最大的一项体育比
赛，合肥国际马拉松赛从 2014 年开赛以来，参赛
人数已近10万人次。今年，合肥国际马拉松赛将
迎来 5 周年，该项工作已写入了 2018 年合肥市政
府工作报告。

据合肥市体育局相关负责人介绍，2018 合肥
国际马拉松赛暨全国马拉松锦标赛（合肥站）暂定
将于 11 月 11 日（周日）举行。今年的“合马”参赛
人数将首次突破 3 万人，预计达到 3.2 万人。其
中，全程马拉松7000人，半程马拉松10000人，迷
你马拉松6000人，亲子组9000人。

今年“合马”将于“双11”开跑

星报讯（记者 江锐） 北京时间 3 月 10 日，
U19 国青队在法国拉练第二场热身赛结束，凭借
17 岁的安徽小将陶强龙的梅开二度，刘超阳、徐
磊的锦上添花，中国队 4∶0 战胜摩纳哥队，迎来
两连胜。

年初在带领U19国青闯入U19亚青赛决赛圈
后，临危受命带队征战亚青赛预赛的贾秀全离开，
随后带领上海全运队拿到冠军的成耀东接过U19
国青教鞭。成耀东上任后，在1月底到2月上旬曾
组织了一次集训，但此次海外拉练的阵容与一个
月前的集训相比出现了较大的变化。

在首场热身赛中，凭借韩沛江和陶强龙的进
球，U19 国青最终以 2∶0 击败了尼斯 U19 青年
队，获得了拉练开门红。和摩纳哥 U19 青年队之
战，陶强龙继续发威梅开二度。2 场比赛打进 3
球的陶强龙同样值得关注，作为跳级生的他已经
渐渐坐稳了 U19 超级替补的位置，在去年进行的
亚青赛预选赛中正是凭借陶强龙的替补绝杀，中
国队1∶0击败柬埔寨取得开门红。

3 月 12 日，U19 国青将奔赴意大利参加维亚
莱乔杯，本次杯赛国青和意大利的都灵、佩鲁贾，
以及尼日利亚金州美洲豹的U19青年队同组。

IMAX合肥
举办《黑豹》观影

星报讯（记者 吴笑文） 日前,由迪士尼出品
的漫威超级英雄巨制《黑豹》以IMAX3D格式、3D
等格式登陆内地大银幕。公映当天，IMAX 在包
括合肥在内的全国 18 个城市举办“漫威燃‘豹’
IMAX，18 城激战开春”观影活动，部分漫威迷第
一时间通过 IMAX大银幕解锁极致酷炫，与黑豹
一同并肩作战身临其境般的感官体验，现场影迷
感到兴奋不已。

《黑豹》是开年首部超级英雄大片,也是漫
威第一部由黑人超级英雄担当主角的影片。

《黑豹》紧凑复杂的故事、美丽的视觉呈现、多
彩的服装设计、多元化的卡司选择、各有千秋
的精彩表演都成为观众点赞的理由。相比普
通版本,IMAX3D 版《黑豹》以将近一小时的独
家全画幅格式呈现更多影像内容,营造身临其
境的观影体验。

现场有观众感慨：“这是一部全面展现黑色
力量之美的视觉盛宴，上演‘王子复仇记’和‘帝
王反击战’的经典戏码，同时还有让人目不暇接
的黑科技，整个片子在 IMAX 的加持下，就如黑
豹陛下的身手一样，矫健、炫酷而凌厉。”更有观
众力荐“必须在IMAX的超大银幕上看才过瘾”。

《妈妈咪鸭》
上演“好爸爸炼成记”

星报讯（记者 吴笑文） 小黄鸭大电影《妈妈
咪鸭》正在全国公映。颇具人气的二次元演员黄
淘淘终于正式登上全国大银幕。作为一部中国
原创动画电影，《妈妈咪鸭》受到百位动画人鼎力
推荐。此前点映中，影片不输迪士尼的画面质感
收获一致好评，“奶爸育儿”话题更引发观众热
议。日前片方发布公映海报，《妈妈咪鸭》凭“好
爸爸炼成记”等看点占据该档期的一方天地。

爱与成长的温情内核也触动不少家长思考，
许多带孩子来看点映的家长表示，电影笑中有
泪，更有回归家庭的成长内核，孩子看完收获满
满，亦是一次寓教于乐的体验。值得一提的是，
作为首部全球同步发行的国产动画电影，《妈妈
咪鸭》在 70 届戛纳电影节上惊艳海内外观众，尚
未上映就同时打破国产动画电影海外销售纪录、
所有动画电影在欧洲的预售纪录。

畅享读书
书香社区读书会

为了营造更好的社区读书氛围，提高女性的
文明素养，增强女性在健康管理上的认知，丰富
女性的精神内涵，3月8日上午，合肥市三里庵街
道梅山路社区的女性群体积极参加了社区计生
协主办的分享读书会。

读书会现场，辖区居民聚精会神地聆听着国
家健康管理师陆吉全老师在健康管理上的读书
分享，社区女性居民也就自己和家人在平常生活
中遇到的很多细节问题和老师积极沟通互动。

活动的最后，社区书记戴春漪代表社区对女
性同志进行赠花与赠书，希望新时代里，女性同
志能继续发扬巾帼精神，引领社区文化，让经典
传颂，让文明流传。 ▋周良

NBANBA他们打球他们打球
““最干净最干净””

邓肯姚明上榜邓肯姚明上榜
第第11名生涯场均犯规仅名生涯场均犯规仅11..66次次

2场3球，安徽小将陶强龙“发威”

3 月 10 日，在合肥市望湖街道承办的“展巾
帼风采 创美丽包河”健身比赛上，22支队伍秀出
自己的“健身”绝活，太极、功夫扇、柔力球、健身
舞等轮番上阵。 ▋程盈凤 汪红兵 记者 沈娟娟


