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让你的地盘变得明亮
有的时候，整理房间，整理的也是心情，把坏的心情

随着不用的东西一起整理好。房间开阔了，心情也就跟
着明朗了。窗内，温柔缱绻，窗外，阳光正好。看着这样
的场景，你会感觉生活的一切好像都充满了希望。

养育一样东西，一株植物或一只动物
养育一样东西，也是重新找回自我的一个过程。

居有花果香，睡有花伴眠，梦里就都会是天堂。如果喜
欢小动物，也可以养育一只小猫或小狗。又或者，买一
个小鱼缸，养几尾鱼，鱼儿游动，搅动流水，屋内的空气
都会因为这个变得鲜活起来。

把计划写出来
每天早晨，梳理你今天要做的事情，然后用笔记下

来。这样做不仅可以防止你忘事儿，更重要的是，它会
让你变得更笃定。一天结束后，看着待定事项一项项
被做完，心里敞亮亮的，幸福感激增。

每天涂口红
张爱玲小时候就爱口红，去世后，留下遗物不多，

最显著的三样是：手稿、假发和口红。写作是安慰内

心，假发是抵抗岁月，口红则是展现给世界的一抹亮
色。没有人愿意透过你邋遢的外表去看你优秀的内
在。涂抹口红，是你取悦自己的方式，更是生活中必不
可少的仪式感。为了更美好的未来，给自己置备几支
口红，让它们陪你打好生活这场持久战。

给自己添置一套好的床上用品
活着不是为了睡觉，睡觉是为了活着。人的一天，

24个小时，8小时奉献给公司，8小时或在加班或在家务
中、各种人际关系中奔波，只有睡觉的8小时完全属于自
己。毕竟，睡好了，才不会张牙舞爪地面对这个世界。

每天给自己留一个散步和思考的时间
学会独处，就是你送自己一个最好的奢侈品。不

管多忙多累，每天给自己留一个散步和思考的时间。
每天独处的时间，就是直视自己，和自己对话、碰撞、握
手言和的最好时机。

一周约一次会
人除了要学会独处，更要学会与别人相处。每周

花一点点时间，去经营自己的社会关系，让它成为你生
活中的调味剂，提升你的幸福感。

独角兽
“独角兽”是投资界中一个非常火

的概念。独角兽是神话传说中的一种
生物，它稀有而且高贵，而那些估值达
到 10 亿美元以上的初创企业就可以称
为“独角兽公司”。

灰犀牛
“灰犀牛”由全球思想领袖米歇尔·

渥克提出。比喻大概率且影响巨大的
潜在危机，如 2008 年美国房地产泡沫
集中爆发及在此前的经济泡沫破裂；颠
覆了传统媒体的现实数码技术等。

黑天鹅
“黑天鹅”指非常难以预测，且不寻

常的事件。从次贷危机到东南亚海啸，
从 9·11 事件到“泰坦尼克号”的沉没，

“黑天鹅”存在于各个领域。

“10万＋”后遗症
指由自媒体公众号呈现的阅读数，

“10 万+”成为一个门槛，表现为一种数
字膜拜。十万加后遗症深刻改变了很
多写字人的命运，甚至摧毁了一大批传
统作家。

退行
指人们受到挫折或面临焦虑、应激

等状态时，放弃已经学到的较成熟的适
应技巧或方式，而退行到早期生活阶段
的某种行为方式，以原始、幼稚的方法
来应付当前情景，来降低自己的焦虑。

凹点心理
在成功心理学中，霍尔曼指出：有

阅历的心灵有更持久的战斗力，也更易
达到个体制定的目标。阅历主要指经
历的失败及其在心理上留下的痕迹。
如同高尔夫球表面的凹点。虽不美观，
但有利提高心理承受力。即成功更青
睐受到挫折的心灵。 ▋木子

2017 年全国旅游总收入 5.4 万亿元，
国内旅游市场为50亿人次，入境旅游人数
为1.39亿人次。然而，作为旅游六要素之
一的“购”，在旅游收入中的占比仅为24%（安

徽省旅游购物收入所占比重不到23%）。而
境外这一比重超过60%。在中国经济高质
量发展阶段，集中体现了创新、创意、品
种、品质、品牌的旅游商品，正是与旅游
消费相关的融制造业与服务业为一体的
产业，应当在新时代有新转变和新发展。

创意类旅游商品
创意类旅游商品在近几年火热发展起

来，它们兼顾文化性与实用性，用创意使普
通的物品充满了功能性和设计感，既美观
又实用，适应现代的需求，并通过其内在的
文化内涵传递更深层次的艺术价值。

创 意 可 以 从 无 到 有 地 做 出 旅 游 商
品。近些年来，故宫文创依托其特有的大
IP 文化，以上百万件藏品为创意基础，成
功开发近万件故宫特色文创商品。从
2015年以来，北京故宫文创商品年产值达
10 亿元，其中 40~50%源于自营，另外一
半则来自于品牌授权和合作。 创意可以
改造、提升传统旅游商品。创意进入农产
品，以农业和农产品为内容，结合创意包
装和文化内涵，将农产品与多种创意相结
合，增加农产品的艺术价值与美学价值，

提 高 农 产 品 文 化 内
涵，从而产生更高附
加值，符合大众消费
需求。

旅游商品生活化
随着旅游消费需

求的升级和产品的品
质提高，越来越多的
生活类实用品也加入

到旅游商品的大军中。在旅游消费市场
上最好卖的产品也往往是最生活化的产
品，旅游商品生活化的趋势更加明显。重
庆百世特刻花刀具、宁夏羊绒等具有地方
特色的生活类商品，成为旅游购物中的必
购商品。为了满足游客的旅游消费需求，
向全品类、生活化、实用化的大旅游商品
发展成为旅游商品发展的必然趋势。

文化创意的加入和知识产权保护
文创的基础是文化（内容、作品），核

心是创意。但是创意的嫁接不是简单的
包装与产品的结合，而是一种文化的烙印
与品牌的延伸，特色文创产品和旅游商品
的设计开发要做成品牌，做出效应。在大
力发展旅游文创商品的同时，也要建立健全
知识产权保护制度，创造相对公平的市场秩
序，从本质上保护旅游商品创意的初心。

技术支持、跨界复合店与快闪店的结合
旅游文创商品在制作环节需要一定

的技术支持，来帮助创意转化成商品。
旅游是重视感知的产业，创意性的旅

游商品更强调体验和感受。旅游商品的
展销需要将融合发展、创意营销和商品销
售有机结合，因此，适时、适地推出一批以
旅游为主题的跨界复合店和快闪店，可以
迅速增加旅游动线、燃爆旅游营销话题、
提高旅游商品销售。 司 雯

当创意进入旅游商品

□潮语汇

提升幸福感的7件小事
你做过几件？

张爱玲说：“生命是一袭华美
的袍，上面爬满了虱子。”生活很
美，但现实中也总少不了各式各样
的忧愁和烦恼。突如其来的加班、
难以处理的人际关系、孩子的成
绩、老人的健康问题、遥遥无期的
升职加薪、工作家庭之间难以平
衡、与另一半感情出现危机等等。
所以，心情不好的时候，别沮丧，做
这7件事，提升你感知幸福的能力，
愿你能更好地把控自己的生活，在
生活的一地鸡毛之中，过出属于自
己的锦绣山河。 ▋宗合

重庆百世特刻花刀具 芜湖铁画


