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清明前后吃甘蔗千万小心
“清明蔗，毒过蛇！”每年清明前

后，都有不少人食甘蔗中毒！湖北一

女孩更是幼时吃甘蔗中毒，竟导致抽

搐了三十年！医生：清明潮湿，甘蔗

易霉变，霉变的甘蔗含有一种神经毒

素，会致人昏迷、呼吸衰竭，红心霉变

甘蔗勿食！

@河北青年报

坚果的4个食用秘诀你知道吗
1.《 中 国 居 民 膳 食 指 南

（2016）》建议，每周吃坚果 50~70

克是有益健康的。2.尽量不选择

加盐的，以减少盐的摄入。3.用小

盒装几粒，不要太多，饿的时候吃

上几颗，既不会过量，还可以补充

能量。4.入菜吃，如西芹腰果、松

仁玉米等。 @生命时报

非 常道

张一鸣：
今日头条今年的重点是全球化

今日头条创始人兼 CEO 张一鸣日

前表示，中国的互联网人口只占全球互

联网人口的五分之一，因而出海是必然

的，“如果不在全球配置资源，追求规模

化效应的产品，五分之一，无法跟五分

之四竞争。” @企业观察报

网游影响孩子视力，分级迫在眉睫

＞

▋朱忠保
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走路能赚钱，感觉有点“悬”
▋乔英杰

走路就能赚钱，

竟有这等好事？近

年来，随着智能手机

的广泛使用以及网

络支付的大力发展，

一些手机理财 APP

如雨后春笋般冒了

出来，有些理财APP

加入运动的元素，根

据用户的步数计算

收益，推销“运动理

财”的健康概念。但

是，用户存进这些运动理财APP里面的钱安全吗？运动理财，是步步

生金,还是步步惊心呢？（3月19日《东南早报》）
走路就能成功赚钱，这等“天上掉馅饼”的“好事”怎么着都让人

感觉到有点“悬”。当然，到底是步步生金，还是步步惊心，笔者没有

过体验，自然也就不好妄下结论，只是在心理上感觉这种理财方式不

甚靠谱。

事实上，对于运动理财这种听起来较为奇葩的赚钱方式，笔者倒

也曾经听说过“只言片语”，只不过没有太当回事罢了。而且就在不

久前，笔者还亲眼见到一位同事去咨询别人，为什么自己走路的钱还

没有显示“到账”，听得笔者着实“迷蒙”了一会，原来走路真的可以赚

钱啊？

不过，正如专家所言，走路赚钱其实只是理财机构巧打健康牌的

一个套路与噱头而已，目的无非就是吸引你的投资，让你在其花言巧

语的承诺诱惑下，一步一步走进他们的套路。至于是否会让你“15万

元打水漂”，那得看理财机构的真实本质是否是诈骗。所以，想要走

路赚钱的投资者有必要张开慧眼，多加小心地进行识别与判断，以免

自己的血汗钱转眼成为他人的存款。

当然，据笔者这个理财“门外汉”分析，如若是正规的运动理财平

台，那么，想要赚点小钱应该还是会实现的，但若是真的相信，靠走路

就能轻松发大财，依笔者之见，恐怕也只能算作是一个不错的梦想。

所以，笔者还是建议那些意图轻松发大财的投资者，既不要轻易相

信，更不要轻易投资，尤其是千万不要相信任何收益率“惊人”的广告

与承诺，毕竟天上从来没有掉下过真正的馅饼。

请君入瓮 王恒/漫画

热点 冷评

限制吸烟者乘车是个好主意
▋曲 征

近日，国家发改委、民航局、铁路总公司等多

部门联合发布相关意见，在一定期限内适当限制

特定严重失信人乘坐民用航空器、火车，推动社

会信用体系建设。意见自今年5月1日起实施。

根据意见，动车上抽烟，将被限制乘火车 180

天。(3月19日《重庆晨报》)
近些年，随着人们对于身体健康的不断重

视，在公共场合吸烟的做法被禁止，尤其是在

公共汽车、地铁车厢、动车车厢等特殊场合的

吸烟行为，更是被明令禁止。但是，从实际情

况来看，仍有个别人不遵守禁令，在车厢里吞

云吐雾。

在动车车厢里吸烟危害极大。一则车厢

里比较封闭，一旦有人吸烟，其他乘客都会被

动吸烟，对其他乘客是一种伤害。二则，现在

的动车上都安装了烟雾报警器，一旦有人吸

烟，就有可能触发报警器，一旦触发报警器，列

车就会自动降速甚至紧急刹车，给运行安全带

来隐患。

对于在动车上的吸烟行为，尽管有罚款等

处罚措施，但是对于烟瘾特别大的乘客看来，这

样的违规成本并不算高，所以在此基础上限制

其乘车，就是一种加重处罚的措施。对一些烟

民而言，罚款可能并不介意，但是一旦限制其乘

车，就会对其工作和生活以及各种活动造成影

响，使其在吸烟之前不得不考虑后果，最终放弃

吸烟念头。

限制吸烟者乘车 180 天，期满后系统会自

动解除乘车限制，这也避免了“犯一次错误背

一辈子黑锅”的尴尬。一次不良记录之后，只

要不再在动车上吸烟，那么 180 天之后，不良

诚信记录就会被自动清除。这种做法，既有对

于吸烟者的严惩，又有人性化的处理考量。因

此，对于动车上吸烟者肯定起到警戒作用与教

育效果。

3 月 16 日晚上，长

沙市雨花区中南家园公

交站旁，路灯昏暗。14 岁

的徐嘉欣两眼发亮，右手

拇指飞快地在手机上点

动，刚才的疼痛似乎已在

九霄云外。“怎么得了啊，10 多岁的小孩

就得了腱鞘炎。这以前是 40 多岁的家

庭妇女才会患上的病。”但最让徐嘉欣母

亲担忧的不是手指的问题，而是嘉欣700

多度的近视。自打迷上网游后，两年中，

徐嘉欣的近视度数与日俱增（3月19日
《中国青年报》）

业内统计，目前中国20~30岁年轻人

中有20%患有高度近视（600度以上）。到

2020年全国人口近视发病率将达到50%，

其中高度近视人群将超过5000万人。目

前看来，手机游戏的的危害最大。

游戏泛滥对青少年的伤害巨大，也引

起了人大代表政协委员的关注，用一代孩

子青春换千亿利润值吗？在全国政协委

员王美华看来，青少年很难抵制网游的诱

惑，因为网络游戏设计的亮点就在于让人

沉迷于其中。公开的数据显示，2017 年

网游整体营收达2189.6亿元，相当于全球

电影票房总和。游戏用户规模达到 5.83

亿人，中国已经成为全球最大的游戏市

场。国内最为火爆的王者荣耀游戏中，注

册用户数超过 2 亿，其中 11 到 20 岁的玩

家比例高达54%，尤其是对孩子的视力影

响很大，20年后眼底病可能会大爆发。

网游飞速发展繁荣的背后，是以损伤

青少年的身心健康为代价。全国政协委

员胡万宁表示，要像控制毒品一样控制网

络游戏。民革广东省副主委、广州大学副

校长于欣伟呼吁，防范手游上瘾必须从娃

娃抓起，加快建立网游分级机制刻不容

缓。游戏玩家的门槛越来越低，大量的中

小学生把网游当成自己最主要的兴趣爱

好。因为一些孩子沉迷网络游戏，大学不

能毕业，青少年自控能力不强，从游戏本

身获益本不多，还把青春最好的时光在游

戏中消磨。乱花家长的钱不说，严重地影

响了孩子们的学习。更有甚者，因为玩游

戏要花钱，无钱时就去抢劫，威胁着社会

治安，网络游戏令人揪心。如果任其发展

下去，年轻一代将真的不堪设想。

总的来说，网络游戏终究不是妖魔，

“一棍子打死”或许过于极端，但分级刻不

容缓，只有这样才能让青少年不沉迷其

中，误了自己的青春。


