
宴请吃喝，本是封建社会官场司空见惯之事，
可是检阅《明史》，您会发现有这样一位官吏，不累
民，不媚上，而且一反“常态”地严禁公款吃喝。他
就是明朝清官轩輗。

轩輗（？—1464年），字惟行，河南鹿邑人。
正统五年（1440)，轩輗越级升任浙江按察使，

来到杭州。杭州素称富庶，历任官员大都铺张奢
侈，讲求排场，轩輗的前任就是一个以奢靡闻名的
官员。按察使是省级大员，又是主管全省刑法风
宪的官吏，一举一动，影响甚大。轩輗深知以身作
则的重要性，一改前任的作风。一年四季，轩輗总
是身着一袭旧青布袍，破了便补，补了又破，结果
上面补丁连补丁，几乎看不到原貌了，可是轩輗却
服之坦然。他的夫人，身为朝廷命妇，也随同丈夫
一起过着清苦日子，担水烧柴，洗衣做饭，就如同
仆妇一样。轩輗在官场多年，深知吃喝之风为百

弊之端，于是从禁止吃喝着手，力矫旧习。
轩輗平素粗茶淡饭，中午则只吃一个烧饼，妻

儿亲自碾米打水。他还与下属相约：“三日出俸钱
市肉，不得过一斤。”即便是上司和朋友来访，也只
拿素菜招待，顶多杀一只鸡，做点黍米饭。也正因
为如此，当时浙江镇守宦官阮随、布政使孙原贞、
杭州知府陈复、仁和知县许璞为官都很廉洁。轩
輗升任都御史离开杭州时，全部行李只有一竹
筐。明英宗听说了此事，特意召见轩輗，见面便
问：“昔浙江廉使考满归，李行仅一篾，乃卿耶？”

轩輗疾恶如仇，从来不与那些贪腐官员交
往。有一次，南京都御史张纯宴请轩輗，他毫不客
气地拒绝了。张纯就派人将美味佳肴送到轩輗府
上，他仍坚拒不受。难怪范鄗鼎在《跋于清端公传
后》写道：“余读《明史》，而叹廉吏之难。其人也，
三百年来首轩輗。”

4 轩輗：从不与那些贪腐官员交往
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3 陆纳：官至尚书令始终“贞厉绝俗”

可以说，晋代是中国历史上最为奢华的时代，
就连位居三公的何曾也“帷帐车服，穷极绮丽，厨
膳滋味，过于王者……食日万钱，犹曰无下箸
处”。其子何劭“亦有父风，衣裘服玩，新故巨积。
食必尽四方珍异，一日之供以钱二万为限”。外戚
王济曾以人乳喂猪，以求“蒸豘肥美，异于常味”。
至于为人所熟知的石崇与王恺斗富的情况，则更
是变本加厉。东晋虽偏安江左，但仍沿袭此风。
即使如谢安那样的栋梁之臣，也未能免俗，“又于
土山营墅，楼馆林竹甚盛，每携中外子侄往来游
集，肴馔亦屡费百金”。然而，就在这时，出现了非
常“另类”的陆纳。

陆纳（？—389年），字祖言，吴郡吴县（今江苏

苏州）人。吴郡陆氏是江南的著名士族高门，三国
时期就有出将入相的陆逊、陆抗等名臣。其祖父
陆英是西晋高平国（治昌邑，今山东巨野）相、员外
散骑常侍，父亲陆玩为东晋司空。陆纳虽出身豪
门，但是廉洁自律。太原王述很器重他，推荐他做
建威长史。后出为吴兴太守，赴任之前，陆纳先向
桓温告别，并问：“您最多能喝多少酒，吃多少肉？”
桓温回答：“近来饮三升就醉，肉不过十块。你怎

么样？”陆纳说：“我向来不能饮酒，至多二升就醉
了，吃肉就更不行。”他见桓温有空就说：“我就要
到外地赴任，备了点礼物。想和您一醉方休，把酒
言欢。”桓温欣然答应。当时王坦之、刁彝在座，等
陆纳送上礼物，只不过一斗酒、一块鹿肉而已。在
座者都很吃惊。陆纳从容说道：“明公说近来能饮
三升酒，而我只能饮二升。现在只有一斗酒，只好
用小杯子慢慢喝了。”桓温和宾客都叹服他的率真
素朴，乃令厨房做美味佳肴，餐饮甚欢。

陆纳到任以后不受俸禄。离任的时候，部下
问道：“需要用多少船？”他说：“我来时自带粮食，
其他的东西也没有什么。”走时只带布被及其行
李。

有一次，谢安要来拜访陆纳，陆纳什么招待客
人的东西也没准备。他的侄子没敢问他，就自己
悄悄地置办了一番。谢安到了之后，陆纳只上了
茶果，陆纳的侄子却拿来珍馐美味。客人走后，陆
纳大怒骂道：“你不能继承发扬父辈的优点，却来
污秽我的简素！”于是打了侄子四十棍以示惩罚。

陆纳累官至尚书令，口碑始终都是“贞厉绝
俗”四字。

中国古代舌尖上的廉政

有人认为，民以食为天，吃吃喝喝
是人之常情，大吃大喝也无可厚非。其
实，从吃喝可以看出为官是否清廉，为
人是否正直。本文撷取中国历史上几
个廉吏在吃喝方面节俭的事迹，以彰显
他们的廉洁风采。

▋据《天津日报》

1
晏婴：
如水一般
保持至清之德

2 羊续：“悬鱼”之举为后人称道

如果您去参观封建社会行政管理机构的标
本──平遥县衙，就会发现在那古朴庄重的悬山
顶、歇山顶的侧面有个“悬鱼”的饰物。导游解
说：“县衙是木结构建筑，自然易燃，上面悬一条
鱼，也就有水，水能克火，所以悬鱼辟火。”这个解
释似是而非，其实，“悬鱼”还有示廉的意思。

“悬鱼”这一典故源于《后汉书·羊续传》。羊
续(142～189 年)，字兴祖，兖州泰山郡平阳县(今

山东新泰)人。东汉时期大臣、廉吏，为西晋初年
名将羊祜祖父。历任扬州庐江郡太守、荆州南阳
郡太守。羊续出任南阳太守的时候，府丞焦俭曾
献上一条生鱼，羊续收下后将鱼悬挂在庭院之
上。不久焦俭又进献一尾鲤鱼，羊续便出示悬挂
的生鱼，从而断绝焦俭的心意。

羊续在南阳任上，厉行勤俭，治理有方。据
《后汉书·羊续传》记载：“时，权豪之家多尚奢丽，
(羊)续深疾之，常敝衣薄食，车马羸败。”在社会奢
侈腐化的东汉桓灵时代，羊续不媚时俗，穿布衣，
吃粗粮，出门所用的都是瘦马破车。

汉灵帝为搜刮民脂民膏，公开卖官鬻爵，甚至
每个官职都明码标价。汉灵帝欲用羊续为太尉，

竟派亲信找到羊续要求进献礼金。羊续却向来人
展示自己破旧的衣袄。那个亲信将此情况如实汇
报。汉灵帝颇为不悦，遂调任羊续为太常。

羊续晚年病重，自知不能长久。当时朝廷对
于两千石品级的官员，都有“官赙百万”的丧事补
助。临终之时，羊续拒绝了朝廷的抚恤，特意嘱咐
家人：“吾有马一匹，卖以买棺；牛车一乘，载丧归，
勿受郡送。”汉灵帝闻讯，大为感动，下诏予以褒
扬。就连焦俭也在羊续的影响下改过自新，主持
葬礼期间也对官私馈赠一无所受。

羊续“悬鱼”之举大为后人称道。唐人颜
萱有《送羊振文归觐桂阳》诗云：“悬鱼庭内芝
兰秀，驭鹤门前薜荔封。”白居易有《题洛中第
宅》诗 云 ：“ 悬 鱼 挂 青 甃 ，行 马 护 朱 栏 。”周 昙
有《羊续》诗云：“鱼悬洁白振清风，禄散宾客
岁自穷。”宋人徐积有《和路朝奉新居十五首》
（之六）诗云：“爱士主人新置榻，清身太守旧
悬 鱼 。”明 人 于 谦 有《初 度》诗 云 ：“ 剩 喜 门 庭
无贺客，绝胜厨传有悬鱼。”清人蒲松龄有《官
吏听许财物》诗云：“不见裴宽瘗鹿，且看羊续
悬鱼。”

“廉政”一词最早亮出于晏婴舌尖
之上。

晏婴（公元前578～公元前500年），
字仲，谥平，夷维（今山东高密）人，做过
齐灵公、齐庄公、齐景公三位君主的宰
相。晏婴之所以能“三世为相”，自然与
其善于安身处世有关，更因为他清廉从
政而受朝野好评。

晏 婴 始 终 认 为 ：“ 廉 者 ，政 之 本
也。”有一天，晏婴准备用餐，齐景公的
使者来了，遂把饭菜一分为二，结果两
人谁也没有吃饱。使者就将此事禀报
了齐景公。齐景公不解地问道：“堂堂
一个相国怎么贫穷到这般境地呢？”于
是，齐景公也到晏婴家去蹭饭，亲自考
察他的生活状况。晏婴十分热情地接
待了齐景公。不一会儿，饭菜就上桌
了。不过，齐景公没有看到什么珍馐，
也不见什么美味，主食就是脱去糠皮
的小米，佐餐的有晏婴打猎的三只小
鸟，还有五个煎鸡蛋、一盘炒苔菜而
已。齐景公慨叹道：“晏子啊，你是相
国，竟然如此贫穷！可我却根本不知
情，说来，这是我的罪过呀！”晏婴却
说：“大王想到哪里去了？现在社会物
资匮乏，脱糠米饭是士人常吃的第一
道食品，飞鸟是士人常吃的第二道食
品，苔菜和鸡蛋是士人常吃的第三道
食品。晏婴没有超人的德行，却一个
人吃了三道士人的食品，这都是大王
的恩赐呀！晏婴不穷。”

事后，齐景公派人送给晏婴很多
财物，作为招待宾客的费用。前两次
都被晏婴退回。第三次，他向齐景公
拜谢道：“我真不穷。大王的恩赐足以
泽及我三族和我的朋友，而且还有余
钱来赈济百姓，可见大王给我的赏赐
已经够丰厚的了……钱多了不是什么
好事，很容易得罪人。再说，人死了之
后，所有的财物都要归于他人，那些拼
死拼活搜罗钱财的人只不过是在替别
人当钱柜而已，聪明人是不干那种傻
事的。我只要每天有一身衣穿，有一
碗饭吃，免于挨冻受饿，就心满意足
了。”齐景公说：“管仲曾经接受了桓公
五百个书社的封赏，您为什么不接受
我的赏赐呢？”晏婴答道：“婴闻之，圣
人千虑，必有一失；愚人千虑，必有一
得。意者，管仲之失，而婴之得者耶。
故再拜而不敢受命。”

晏婴常和齐景公探讨廉政问题。
据《晏子春秋》记载：“景公问晏子曰：

‘廉政而长久，其行何也？’晏子对曰：
‘其行水也。美哉水乎清清，其浊无不
雩途，其清无不洒除，是以长久也。’”晏
婴以水之品性比喻为政之德，认为只有
如水一般保持至清之德，才能涤除尘
垢，使政治永葆清明公正。


