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宝宝说话晚
别当是“贵人语迟”
专家提醒：1~3岁适龄儿童应定期体检

星报讯（金岚 高航 记者 马冰璐） 宝宝
1 岁半还不会说话，不少人认为是“贵人语
迟”。昨日，合肥市妇计中心专家提醒，小心
是孤独症“作祟”。据了解，在全市各社区卫
生服务中心筛查出因语言问题而就诊的 215
名 1~3 岁儿童中，孤独症高危儿童达到 100
例，比例达到46.51%。

1 岁半的轩轩活泼可爱，可就是不会说
话，家人心急如焚，亲朋好友中，有人认为是

“贵人语迟”，也有人建议尽快就医。最终，合
肥市妇计中心的医生经评估检查，初步诊断
轩轩为“孤独症谱系障碍高危儿童”。医生建
议家庭训练，定期复诊。经过半年多的坚持
训练和定期随访，如今轩轩已经会喊爸爸妈
妈了，与人交流的能力也提高了。

儿童孤独症谱系障碍 (ASD) 是一组以社
会交往障碍、言语和非言语交流障碍、狭隘兴
趣和刻板行为为主要特征的发育障碍性疾
病，近年来在全球范围内发病率越来越高。
ASD在0~6岁精神残疾儿童致残原因中居首
位，病因不明，主动就诊年龄迟（3～4岁），导
致治疗效果较差。而早期筛查识别和早期干
预是目前唯一能减少 ASD 发生和减轻症状
的最主要措施。

专家提醒，建议1~3岁适龄儿童家长要定
期带儿童到社区卫生服务中心健康体检，对照
儿童保健手册上12月龄、24月龄儿童心理行
为发育预警征象关注儿童发育状况，如不通过
者要及时与社区医生联系转诊、及时就诊，早
期发现问题，利用0~3岁儿童未成熟脑可塑性
强的特点，进行早期干预，效果明显。

一群 90 后放弃高
薪工作，组建了一支儿
童剧团，并经常为特殊
群体义演。昨日，在 4
月 2 日“ 世 界 孤 独 症
日”来临前夕，充满爱
心的他们带着儿童剧

《三只小猪》来到合肥
市稻香村街道，为“星
星的孩子”义演。

▋刘倩 刘亚萍
记者 马冰璐 文/图

今年4月2日是第十一个“世界孤独症日”，当前
中国孤独症患者数量已超过1000万，其中14岁以
下的儿童超过200万。昨日，安徽省精神卫生中心
（合肥市第四人民医院）传来好消息，该院正在筹备
成立安徽省首家公立医院孤独症康复中心。

▋朱世玲 李皖婷 记者 马冰璐

孩子跟你“不亲”，家长应多留个心眼
该院儿童青少年科副主任医师程丽介绍说，“不语、

不指、不亲、不跟、不随”是孤独症患儿的几大明显特点。
“孤独症患儿一般跟人没有情感交流，即使是和

最亲近的养育者在一起，也不像正常孩子一样有眼
神交流或是亲昵举动，也不会随着家人的手指去看
向某个物体。”程丽说。

该院儿童青少年心理科主治医师耿峰表示，康
复训练和行为方面的治疗是目前对孤独症最主要的
矫治途径。但由于公众对孤独症的认知远远不够，
很多孤独症儿童的家长也不能尽早发现并勇敢面

对，从而耽误了孩子的最佳治疗时期。因此，早发
现、早治疗非常重要。

“家长如果发现孩子出现一些异常的情况，比如
和同龄孩子相比语言发育明显迟滞、兴趣狭窄、社交
困难、情感淡漠、常做刻板行为等，最好去医院请专
业医生进行诊断。一旦明确诊断，就要及早干预、训
练。”耿峰说道。

全省首家公立医院孤独症康复中心在筹备
据了解，安徽省精神卫生中心（合肥市第四人民

医院）正在筹备成立安徽省首家公立医院孤独症康
复中心。

据该院医务科科长郜见亮介绍，他们一直将孤
独症患儿的诊断、治疗、康复当作一项民生工程来
做。依托该院强大的儿童青少年心理康复医疗护理
力量，正在打造集诊断、评估、治疗、康复训练为一体
的，全省首家、最大、最专业的孤独症康复中心。目
前场地改造正在施工建设中，预计年底投入使用。

宝宝跟你“不亲”，家长要多留个心眼
我省将建首家公立医院孤独症康复中心


