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认真演戏艺无止境
从自己演的第一个角色到大家认识的狗剩

媳妇，杜宁林回忆说，当时是陈雨田导演、谢田
老师选中“外表洋气”的自己，让她出演土得掉
渣的“狗剩媳妇”，相信好演员都有塑造角色的
能力。她当时感觉这是一种挑战，更是一种宝
贵的信任。

而说到自己的演艺之路，杜宁林感恩地说，
当年一次火车上的偶遇，认识了著名播音员、朗
诵艺术家陈铎。之后是他教会了自己如何演、
如何朗诵，是陈铎把自己领上了这条路，19 岁
的杜宁林才能顺利考入了中国煤矿文工团。

中国煤矿文工团团长瞿弦和、中央戏剧学
院马惠田教授……杜宁林要感谢的恩师有很
多。她说，是老师们的言传身教告诉了她，“戏
剧就是人生，演戏就是演人。这才是表演的根
本。”每当看到至今还活跃在舞台上的80多岁、
70 多岁的前辈艺术家，还在认认真真地演戏，
没有任何懈怠，她就觉得“艺无止境”。

戏剧舞台是我的根
今年春晚参演小品《回家》、第一次在央视

相声晚会说相声《哎呦妈呀》；去年演了话剧《十
年》等 40 多场，4 月份又签下了 30 多场话剧演

出任务。杜宁林说，“从艺 40 多年，演了 20 多
部话剧。话剧舞台是我们演员的根，没有话剧
我的表演就不能走到今天。”

杜宁林透露，回去以后就要马不停蹄地开
始演出，因为对话剧舞台情有独钟。杜宁林说，
能全身心地投入，认认真真地去演戏，最重要的
就是要热爱自己的事业。直到现在，演戏的时
候杜宁林都坚持最早到剧组的现场。被年轻演
员问怎么来这么早，杜宁林都会语重心长地说：

“在这个行当里走了 40 年，有一单生意做不好
我们就不能走到今天，每一件事情都要认真对
待，一丝一毫不能差。有一点闪失就
是对不起观众，也对不起自己。”

“男神”们成功自有道理
从艺40多年，杜宁林和张嘉译、王

凯、吴秀波、靳东等很多当红男演员有
过合作，被戏称为“男神收割机”。在
她看来，他们成功自有他们成功的道
理。“他们从来不会像有的演员不对词不沟通、
迟到、对老师不尊重，他们个个都很敬业。”

杜宁林记得她与王凯出演的一部戏《放弃
我抓紧我》，当时她的戏份杀青前剧中有一个镜
头，就是她从楼梯上滚下来。结果拍摄时，当她
滚下楼梯时，王凯上前扶起她，贴心地说：“妈，
我们一起照个相吧。”一句话让她内心暖暖的。
她觉得年轻演员只有懂得尊重别人，会做人，未
来才能更好地成长。

星报讯（记者 江锐） 3月31日，新赛季中乙联赛揭
开战幕。做客深圳的合肥桂冠队经过 90 分钟激战，最
终凭借张德鹏的进球，以 1:0 战胜深圳鹏城，客场全取 3
分，这也是合肥桂冠在职业联赛中取得的第一场胜利。

比赛一开始，首次征战职业联赛的合肥桂冠，并未
显示出客场作战的拘谨，前场高位逼抢做得非常有效，
显示出反客为主的态势。在强攻未果的情况下，合肥桂
冠积极寻求控制，把球拿在脚下，伺机打对方身后。第
32 分钟，汤格前场中路起球到右路张德鹏，后者胸部停
球后不停顿，直接一脚临空抽射破门，合肥桂冠在客场
率先取得进球。第35分钟，深圳鹏城获得任意球击中横
梁。下半场双方易边再战，深圳鹏城连续做出2个换人
名额调整，加强中场逼抢。合肥桂冠踢得更加细腻，寻
求前场小范围的配合。下半场后半期，深圳鹏城全线压
上，合肥桂冠手握一球优势，稳住阵型抓反击机会。第

85 分钟，合肥桂冠在反击中直面门将，可惜被对方门将
神勇扑出。随后双方都未能获得更好的机会。

中乙联赛第二轮将于 4 月 7 日进行，合肥桂冠坐镇
主场安庆迎战“冲甲”热门深圳雷曼队。

星报讯（记者 江锐） 3 月 31 日，2018 年全国古典
式摔跤锦标赛在河北省迁安市落幕。在 67 公斤级决赛
中，安徽名将田企业不顾赛中被对手牙齿磕破头部的疼
痛，以超人的毅力和精湛的技战术，战胜甘肃选手呼斯
乐吐，获得冠军。同样闯进决赛的安徽小将孙隆熙，不
敌辽宁名将王超，最终获得77公斤级亚军。安徽其他选
手也表现不俗，77公斤级牟雪鹏、63公斤级房兴政分获
第五名和第七名。

本次比赛有来自各省、市、自治区、行业体协、各大
高等院校的 45 支代表队共 361 名选手报名参赛，包括

2017年天津全运会冠军肖棣、杨斌等众多摔跤高手悉数
参加角逐。比赛为期 4 天，共设 55、60、63、67、72、77、
82、87、97 和 130 公斤级 10 个级别，采用国家体育总局
审定的最新竞赛规则，比赛采用单败淘汰单复活赛制，
分别进行资格赛、淘汰赛，胜者继续比赛，直至剩下2人
参加冠亚军决赛。据了解，比赛设种子选手，获得上年
度全国冠军赛前三名的选手将被确定为本年度全国锦
标赛种子选手(1至4号种子)，均匀分布在对阵区域。种
子资格属于运动员个人，不属于其代表单位。如种子选
手缺席比赛，视为放弃种子资格，不再设定新种子选手。

安徽名将田企业全国锦标赛夺冠

安徽选手别肯
全国山地车赛摘铜

星报讯（记者 江锐） 2018 年
中国山地自行车联赛第三站近日在
广西上林县云里湖结束。在男子成
年组计时赛中，安徽选手那扎尔别
克·别肯获得第三名，云南队陈明润、
吕先景包揽前两名。

由于参加本次比赛获得的积分
将作为国家山地自行车队选拔优秀
运动员参加亚锦赛、世界杯、世锦赛、
亚运会、奥运会等重大国际比赛的重
要依据，上林站比赛吸引了来自河
北、山西、江苏、浙江、安徽、山东、云
南、甘肃、辽宁、黑龙江、广西等地的
15 支代表队共 121 名运动员参与角
逐。本次比赛设越野赛、计时赛（个

人和团体赛）和团队接力赛三个大
项，共产生9个冠军。

杜宁林合肥
“开讲”演艺人生
演戏之路，艺无止境

合肥桂冠收获中乙联赛开门红

28年前，因在电视剧《辘轳·女人和井》中饰
演狗剩媳妇而红遍大江南北的著名表演艺术家
杜宁林，日前做客“大湖之约-艺术名家大讲
堂”，在合肥大剧院开讲《我和我创作的角色》。
杜宁林说，从艺40年，她第一次站在讲台上，
“演”一个没有剧本的戏，给大家讲讲自己的故
事和演戏的体会。 ▋记者 吴笑文 文/图

《遇见你真好》
首日票房破千万

星报讯（记者 吴笑文） 由顾长
卫执导，范明、蒋雯丽特别出演的青
春怀旧喜剧《遇见你真好》目前正在
全国院线上映。上映首日票房破千
万，上座率为同期新片第一。与此同
时，该片曝光“青春回忆”特辑，众主
创分享自己关于青春的回忆与感受，
真情实感惹人落泪。

特辑以范明饰演的教导主任在
学校操场给学生们送上真心实意的
祝福开场，把观众带回到青春时光。
他感慨万千地表示：“你的人生还很
长，都希望你会幸福，能和你们在一
起，这些日子我三生有幸。”对于多数
人来说，青春时期的感情既羞涩又痛
苦，喜欢、想靠近，却总会口是心非，
但青春，也正是因为遇见而闪亮，有
遗憾，有欢喜，才是最美的遇见。电
影在不断向观众传递青春正当时的
同时，也旨在表达要把握并享受这段
美好的人生旅程的观点。不少观众
在观影后纷纷表示，电影开篇哈哈大
笑，末尾默默流泪，这是无数青春回
忆的开始和结束。

电影《黄金花》
定档4月20日

星报讯（记者 吴笑文） 由中国
香港新晋导演陈大利执导，演员毛舜
筠、吕良伟等主演的电影《黄金花》日
前宣布内地定档 4 月 20 日，并发布
了一款定档海报及预告。这部真实
反映当代女性面对婚姻、家庭逆境的
影片，同时也获得了各大电影奖项的
青睐，共揽获 7 项含金量极高的提
名，包括第 37 届香港电影金像奖最
佳女主角、最佳男主角、最佳新人以
及新晋导演四项提名。

在电影中，黄金花与丈夫日复一
日地照顾患病的儿子，生活对他们步
步紧逼，面临家庭危机，黄金花一步
步走向错误深渊时却幡然醒悟：找回
最初的自己，明天又是新的一天。毛
舜筠为饰演好这一脆弱无助同时又
倔强坚强的女性形象，探访过许多特
殊家庭，用自己的亲身感受去带入感
情。虽然这个角色遭遇了种种命运
的不公和生活的暴击，但却在一次次
对抗逆境的过程中，看到了重新生活
的希望，完美诠释了当代女性的坚韧
和励志。


