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患病年龄有低年龄化趋势
读者：非酒精性脂肪肝病是什么病？哪些

人群发病率高？

黄育红：非酒精性脂肪肝是指除饮酒和其
他明确的肝损害因素外所致的，以弥漫性肝细
胞大泡性脂肪变为主要特征的临床病理综合
征，包括单纯性脂肪肝病以及由其演变的脂肪
性肝炎、脂肪性肝纤维化和脂肪性肝硬化。男
女患病率基本相同，以40～50岁最多见，患病
年龄有低年龄化趋势。

发病因素有肥胖、Ⅱ型糖尿病等
读者：非酒精性脂肪肝病的发病因素有哪些？

黄育红：非酒精性脂肪肝的发病因素是肥
胖、Ⅱ型糖尿病以及高脂血症是单独或共同成
为非酒精性脂肪肝病最常见的易感因素，也是
原发性因素。营养不良、胃肠道术后、全胃肠
外营养、药物、工业毒物及环境因素也可导致
本病，又被称为继发因素。

超声等检查在脂肪肝病诊断上
有重要实用价值

读者：非酒精性脂肪肝病需要做哪些检查

帮助临床明确诊断？

黄育红：1. 实 验 室 检 查 ：肝 功 能 AST、
ALT、GGT 正常或轻、中度升高，通常在正常
值上限的 1～4 倍以内。病情进一步进展时血
清白蛋白水平和凝血酶原时间也可出现异常
改变，且常出现在胆红素代谢异常之前。

2.影像学检查：超声、无创肝纤维化诊断检
测、CT 和核磁共振检查在脂肪肝病诊断上有
重要实用价值。

3.肝穿刺活体组织学检查有助于明确病
因，鉴别单纯性脂肪肝病与非酒精性脂肪肝炎

以及评价脂肪肝的严重程度，对鉴别局灶性脂
肪性肝病与肝肿瘤、血色病胆固醇贮积病和糖
原贮积病等有重要意义。

治疗方式包括
病因治疗、饮食控制等

读者：非酒精性脂肪肝病需要如何治疗？
黄育红：非酒精性脂肪肝病治疗主要针对

不同病因和危险因素，包括病因治疗、饮食控
制、运动疗法和药物治疗。

1.控制危险因素：由于肥胖、Ⅱ型糖尿病
以及高脂血症被认为是非酒精性脂肪肝病的
最常见危险因素，因此，通过运动和节制饮
食、控制体重、改善胰岛素抵抗和调整血脂紊
乱是治疗的基本措施。胰岛素增敏剂双胍类
和噻唑烷二酮类可用于改善胰岛素抵抗，尤
其是适用于合并Ⅱ型糖尿病和内脏性肥胖患
者。合并高脂血症患者可采用降血脂治疗，
选择一些对肝细胞损害小的降血脂药物如贝
特类、他汀类或普罗布类药。用药期间注意
监测肝功能情况。

2.促进非酒精性脂肪肝病的恢复：非酒精
性脂肪肝病伴肝功能异常、代谢综合征、经基
础治疗 3~6 个月仍无效以及肝活体组织检查
证实为非酒精性脂肪肝炎和病程呈慢性进展
性经过者，可采用护肝和抗氧化药物辅助治
疗，以抑制氧化应激及脂质过氧化对肝细胞的
损伤，维护肝细胞的正常代谢功能，促进其修
复，可依赖药物性能以及疾病活动度和病期合
理选用多烯磷脂酰胆碱、维生素 E、水飞蓟素
以及熊去氧胆酸等相关药物，但不宜应用多种
药物。

3.肝移植：主要用于脂肪性肝硬化终末
期。一般认为，重度肥胖（BMI>40）不宜作肝
移植。

□健康传真

非酒精性脂肪肝病是什么
病？哪些人群发病率高？发病
因素有哪些？4月3日上午，本
报健康热线0551-62623752，
邀请了合肥市三院感染科主任
黄育红与读者交流。

▋傅喆 记者 马冰璐 文/图

黄育红 合肥市三院感染科

主任，副主任医师，擅长各种肠

道传染病的诊治，不明原因发热

的内科诊治，各型病毒性肝炎、

脂肪肝、酒精性肝病、药物性肝

病、自身免疫性肝病的诊治及重

症肝炎的综合治疗等。

□ 下期预告

种植牙手术前需要做哪些检查？种植手术

后有哪些注意事项？周二（4 月 10 日）上午 9：

30～10：30，市场星报健康热线0551-62623752，

将邀请合肥市口腔医院滨湖门诊部副主任医师

胡卫子与读者交流。

胡卫子，副主任医师，口腔医学硕士，毕业

于安徽医科大学，安徽省口腔种植专委会常

委，2016 年在南京市口腔医院进修学习，擅长

种植修复、牙槽外科手术、牙周病序列治疗。

▋徐莉 记者 马冰璐

您的孩子常常会有不自主地做出眨眼、歪

嘴、耸肩、做鬼脸等异常动作吗？有的甚至表现

为刻板式咒骂、陈述污秽词语等。这不是孩子

的坏习惯，而是一种病，称为儿童多发性抽动。

周五（4月13日）上午9:30至10:30，市场星报健

康热线0551-62623752，将邀请安徽省针灸医院

康复二科副主任医师吴灵芝与读者交流。

吴灵芝：副主任医师，医学硕士，硕士研究

生导师，安徽省中医儿科专业委员会副主任委

员。擅长针药治疗成人小儿脑瘫、脑炎后遗

症、脊髓炎、遗尿、厌食症、抽动秽语综合症及

成人中风、截瘫、颈椎病、腰腿痛等。

▋王津淼 记者 马冰璐

40～50岁，易患非酒精性脂肪肝病
专家：发病因素有肥胖、Ⅱ型糖尿病等，应早诊断早治疗

我省将支持亳州创建
国家中医药综合改革试验区

星报讯（陈旭 记者 马冰璐） 4 月 2 日，2018 年全
省中医药工作会议在合肥召开。市场星报、安徽财经网

（www.ahcaijing.com）、掌中安徽记者从会上获悉，我省
将支持亳州市创建国家中医药综合改革试验区，探索

“健康中国”中部地区医药并举、产业与民生融合发展的
新模式。

继亳州市被确定为首批国家中医药健康旅游示范
区后，我省还将支持亳州市创建国家中医药综合改革试
验区，探索“健康中国”中部地区医药并举、产业与民生
融合发展的新模式，并配合亳州市实施《“世界中医药之
都”建设规划》。

值得一提的是，我省还将支持社会力量投资兴办中
医医养结合、康复、老年病、护理等中医专科特色医疗机
构，推进阜阳市、宣城市全国社会办中医试点。调研制
定中医连锁医疗机构管理办法和标准规范。

近年来，我省一直积极推动中医药与养老、旅游、养
生、互联网+等融合发展，引导社会资本参与培育新业
态，打造中医药健康服务品牌。2018年，我省将推进省
中医药数据中心和中医馆云平台建设，扩大中医药健康
大数据在智慧医疗的应用，探索将“智能化中医诊断系
统”纳入智医助理项目。

21岁大学生颅内动脉瘤破裂病亡捐出器官

他为五位患者重获生命之“火”
星报讯（郑慧 记者 马冰璐） 4月2日下午，一台器

官获取手术在安医大二附院手术室内举行，捐献者是年
仅21岁的大学生小晨（化名），在他死亡后，医生通过手
术获取了他的双肾、肝脏和眼角膜，这些宝贵的器官将
至少帮助5个人重获新生。

小晨是安徽大学的一名大三学生，3 月 10 日早上，
他起床后突然感觉剧烈头痛，便给妈妈打了一个电话：

“妈妈，我的血管瘤破掉了，妈妈救我。”说完便晕倒了，
同学们急忙拨打120，将小晨送到安医大二附院救治。

小晨被直接送进重症监护室，检查结果显示——动
脉瘤破裂，由于不具备手术时机，只能进行保守治疗。3
月 20 日，小晨的父亲看见了医院内关于器官捐献的宣
传栏，他想着：“如果有一天儿子救不回来了，就把他的
器官捐献出去，帮助更多的人。”随后，他找到医生，第一
次提出捐献意愿。

4月1日夜里，小晨的病情急剧恶化，21岁的年轻生
命进入“倒计时”。4 月 2 日上午，父母再次表达器官捐
献的意愿，并在红十字会工作人员的见证下，办理了相
关的捐献手续。据悉，小晨捐献的器官将至少帮助5个
人重获新生。

昨日，合肥市老官塘社区社会组织联合会、企退和
残联联合社工举行“春日送温暖，义诊送健康”活动，来
自安徽中医药大学的志愿者们为居民们提供了量血压、
推拿、艾炙、拔火罐等义诊服务。

▋黄莉 记者 马冰璐 文/图


