
02
星期二

星报时评信箱xbxy2010@126.com

编辑吴承江 | 组版李 静 | 校对吴巧薇

2018
4·10

微 声音

新型造假！
自动褪色笔填支票

日前，上海张先生办理支票业务

时，对方所给支票在红外线检测仪下

金额数字全部消失……原来，支票上

的金额是用褪色笔填写的，写完过一

会儿就自动消失。银行提醒：①合同

最好要求电子打印文稿；②签字和票据

填写必须使用碳素墨水或墨汁；③必要

时加盖印章或按手印。 @央视新闻

父母7个习惯
决定孩子健康状况

①父母运动少，子女体质差。

②父亲胖，女儿易患乳腺癌。③孕

期吃太甜，子女易过敏。④孕期吃

得油，子女肠道差。⑤孕期饮酒，

伤子女智商。⑥准爸妈吸烟，孩子

易得糖尿病。⑦父亲做家务，女儿

心理更积极健康。可以说是相当

神奇了。 @生命时报

非 常道

戴相龙：亚洲经济发展在未来
至少20年都是全世界最快

中国人民银行前行长戴相龙表示，亚

洲是全世界经济发展最快的地区，这个格

局至少 20 年不会变。亚洲经济过去 20 年，

年均增长 6.8%，今后 20 年还会是全球最快

的。很重要的一条是中国发展强劲，印度

速度会更快，中日韩在共同事务的合作会

加强，一带一路的发展会给我们亚洲带来

新的机遇。 @央视财经

救护车高速免费通行应予以支持

＞

▋杨玉龙
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不能任由孩子们肆意肥胖下去了
▋邓为民

热点 冷评

近日，一段“救护车高

速不缴费被拦”的视频在网

络热传，救护车上高速缴费

问题再度引发议论。据悉，

此前各地曾多次发生救护

车驾驶员拒缴高速通行费

被收费员拦下的事件。国家行政学院教

授汪玉凯认为，救护车具有公众属性，有

关部门有必要出台统一规定，给予救护车

特定免费通行权利。（4月9日《新京报》）
对于患者和家属，以及救护车上的医

护人员，希望能够免费。因为，一则可以

节省因缴费耽搁的时间，尤其是一些急重

病人的抢救时间是按秒来计算的；二则因

为急救的公益性，免费能大大畅通生命安

全通道；三则救护车通行高速免费已成一

些省份的标准动作。比如，2003年，黑龙

江省就发布了《关于对120救护车辆免征

车辆通行费的通知》。

因此，面对收费的理由——根据《公

路法》《收费公路管理条例》等规定，6 类

车可依法享受收费公路车辆通行费减免

优惠，并不包含救护车。各省份完全可以

参照黑龙江省的做法，让高速公路也对救

护车“网开一面”：对正在执行紧急任务并

设有固定装置的120救护车，一律免征车

辆通行费。这样的免费通行更顺应民心。

从目前来看，法律法规不统一，加之高

速公路管理单位的态度不同，以及高速公路

管理部门与医疗卫生部门之间缺乏有效的

沟通机制，就导致一些情况下的“推诿扯

皮”，所以，规避上述“纠结”，终结“救护车高

速是否收费”之难，相关部门有责任统一口

径。因为，安全与快捷是救护车必须保障的

“生命红线”。从这个意义上讲，对《收费公

路管理条例》等相关法律法规进行修改，将

救护车统一纳入免费通行范围，未尝不可。

诚如媒体评论，为救护车建立免费、

快速通行的“绿色通道”更具人性化。同

时，一方面对因免除救护车通行费而使高

速公路经营企业受到的损失，也应有相应

的补偿机制跟进；另一方面也需完善对救

护车的监管，以规避“公车私用”现象的发

生。一言以蔽之，通过有效的机制建立，

救护车通行高速免费不应该是难事一桩。

纠结于陪读几多愁,不如不陪读
▋吕好玫

报载，“欲问家长几多愁，陪娃作业愁破头，惊闻

有人装支架，年复一年何时休……”针对家长们呼声

最高的关于陪娃写作业的困惑，娄晶磊老师总结出

不同的陪娃模式，有“周扒皮式”“黄世仁式”“母老虎

式”“催命鬼式”四种。（4月9日《扬子晚报》）
一些家长放弃工作陪孩子读书，其舔犊之情跃

然纸上，令人感动之余，又生出几许叹息。虽然这

么陪读在督促孩子学习、约束孩子玩耍行为等方面

起到了一定的作用，但长期陪读，不利于孩子健康

的成长。

首先，陪读容易使孩子养成学习依赖。孩子学习

时有父母陪读，包办一切，往往容易使孩子养成一种

依赖心理。如上课时不用心听讲，回家后有父母讲

解；题目不会做，也不反复思考，反正有父母帮忙。其

次，陪读限制了孩子自我发展的空间。父母长期陪

读，孩子多半时间只能围着父母转，于是，与同学联系

少了，过集体生活的机会少了，久而久之，容易使孩子

养成孤僻、独处的性格。第三，陪读容易使孩子产生

逆反心理。父母长期陪读，孩子难免会受到父母的责

骂，引发一些矛盾，使孩子产生悲观、失望等消极情

绪，有的甚至无法承受巨大的精神压力，干出“傻事”

来。第四，陪读容易降低孩子的自理自制能力。现在

的学生大多数是独生子女，习惯于“衣来伸手，饭来张

口”，本身自主能力就差；加上父母长期陪读，自然会

从多方面剥夺孩子锻炼的机会，使孩子遇事不会作主

等，实则降低了孩子的自理自制能力。

其实，孩子学习成绩好坏的关键，不在于是否陪

读，而在于学习方法和努力程度。何况，父母陪读只

能陪一时，并非一世；当父母没有能力陪下去的时候，

孩子怎么办？再说，父母对孩子的爱并非仅仅表现在

为孩子做了多少，而在于通过对孩子开展生活教育和

情感教育来培养孩子的良好性格、习惯及美德，从而

培养孩子坚强的意志、为人处世的技巧和接受社会的

能力。否则，把“爱经”念歪了，去陪读，不仅容易把孩

子陪成“书呆子”“笼中鸟”，还会赔掉自己的青春和全

家的积蓄，得不偿失，望有关家长好好掂量掂量。

儿童肥胖，这个话题如今早已不新鲜。走进幼稚园，哪个班里

没几个超重的小胖墩？什么时候，小胖墩让人如此揪心了？老一辈

人常说，孩子就要白白胖胖，哪儿错了？（4月9日澎湃新闻网）
说起孩子肥胖的原因，无非就是遗传、缺少运动、饮食不均衡造

成的。有些家长的身材都比较苗条，孩子的肥胖显然不是遗传的。

因此，饮食不控制是关键原因，中国式喂养存在着明显的误区。许

多孩子爱挑食，只吃荤食，不爱吃蔬菜，个别孩子一顿饭可以吃三四

块大排，每周至少还要去吃各种快餐食品四五次，加上现在孩子普

遍缺少运动，消耗不掉的脂肪就慢慢堆积在了身上。如今，孩子大

多由其祖辈带着，他们过去缺吃少喝，看到孙辈爱吃想吃就一味满

足。他们也许不知道，这样的宠爱其实是害了孩子。

有数据显示，中国已经成为全球第二肥胖的国家，男孩和女孩

超重或肥胖的比例为23%和14%。儿童的肥胖为他们成年后患上心

脑血管疾病埋下了“祸根”，所以我们对青少年的肥胖问题不能掉以

轻心。一项研究显示，主要由祖父母照看的中国孩子，超重或肥胖

的可能性是同龄人的两倍。那些与两个或多个祖父母一起生活的

孩子，超重或肥胖的可能性要比其他孩子高出 70%。因此，家长们

更应该在控制孩子体重方面积极行动起来。

首先，要对孩子的饮食总热量严格控制，做到低脂、低糖、低盐。

尽量让孩子多吃蔬菜水果、粗杂粮、豆奶制品和海产品，少吃肉类食

品，尤其是不吃含糖饮料和快餐食品。另外，多让孩子参加一些室外

活动，学校也要适当增加学生的课间和课外的活动量。也许孩子对

低脂饮食或运动会有抵触情绪，但作为祖辈和父母此时不能“心慈手

软”，因为今天对孩子的严格要求，就是对他们的健康负责。要想孩

子将来有个好身体，还是要靠平日里对科学生活方式的坚持。
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