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竞彩普及日，单关中大奖
2018 竞彩普及日来了！体彩竞彩足

球再度开售单场胜平负，竞猜盛宴又准时
与广大彩民、球迷见面了，又可以让更多球
迷朋友们感受竞彩玩法的魅力，体验轻松
中奖的喜悦。

近日，彩民吴先生就是在看到蚌埠体
彩分中心竞彩普及日宣传以后，被单场比
赛吸引走进了该市 06004 号网点，在经过
网点业主简单介绍后，就投注了当天周四
003单场比赛，随着比赛的结束，吴先生也
中得了13900元奖金。

随着普及日的进行，极大丰富了彩
民的选择。精彩赛事举不胜举，每周还
会开设 10 场单场比赛，抓紧时间参与进
来吧！ ▋董岩

安徽竞彩微信二维码体彩安徽微信二维码

近日，合肥体彩爱心志愿者联盟一行六人来到舒
城杭埠镇，对前期获得捐助对象信息进行实地调查了
解。体彩爱心志愿者联盟首先来到杭埠镇镇政府找
到分管妇联段主任，由段主任带着前往受助人所在杭
埠中心学校进行了解。

体彩爱心联盟此次的爱心资助对象是 11 岁的
张一婷，今年上小学五年级，家中有父亲、妹妹、爷
爷、奶奶，一共五口人。但家庭的状况在母亲生妹妹
的时候心脏病发作去世后如履薄冰，因为父亲和爷
爷有轻微精神疾病，母亲去世后，一家的生活来源主
要靠父亲和爷爷的零星务工所得，以及村里的流转
补贴 600 元/年和政府困难补贴等，一家人的生活一
直处于拮据状态，但从婷婷所在学校的校长和班主
任处得知，婷婷虽然家庭贫困，但在学校表现良好，
学习成绩优异，懂得关心同学，是老师的小助手，同
学的好伙伴。

即使家徒四壁，乖巧懂事的婷婷还是努力读书。
体彩志愿者一行对受助人现场捐助500元，鼓励婷婷
好好学习、乐观生活，并与当地妇联及学校互换了联
系方式，以便后期对婷婷的进一步援助。

据悉，本联盟以合肥体彩从业者组成，包括体彩
业主、销售人员、体彩中心工作人员等。联盟主要以
开展公益活动为主，关注孤寡老人、留守儿童等弱势
群体。

在献爱心的同时，合肥体彩爱心志愿者协会组
织成员空闲之时走出彩票店的狭小空间，举行徒步
户外、亲子活动等一系列有意义的活动。体彩爱心
联盟一直坚持用我慈善我快乐、做负责任可信赖健
康持续发展的中国体育彩票为生活信条和工作动
力，在壮大这支充满爱的队伍同时，坚持热心慈善事
业，不忘初心，不忘社会责任，沿着心灵的召唤，不断
前行。 ▋秦琼

合肥体彩爱心志愿者联盟在行动

体彩超级大乐透6亿大派奖开始，忠实粉丝们个
个摩拳擦掌、跃跃欲试，准备大战一番。也有好多彩
民在派奖前提前研究走势，备战大乐透大派奖。利辛
县一彩民在大乐透热身投注中，喜中二等奖，揽获奖
金18万多元。

4 月 7 日中午，吴先生（化姓）来到体彩 27824 投
注站，开始研究大乐透的走势，准备模拟一下，为6亿
大派奖做准备，结果发现有几个号码不错，舍不得放
弃，就把模拟变成了实战，“我当时想，如果放弃了，
万一中了，太亏了，这几个号码太好了，真舍不得放
弃；万一不中，就当是热身了。没想到这期的开奖号
出的都是明号，就按走势出的，我中了二等奖，挺幸
运。”吴先生满脸喜悦，“二等奖我中过几次了，春节
前刚刚中过一次，就是没中过一等奖，看看派奖期间

可能中个一等奖。”
吴先生说他投注的号码全部按走势图分析

的，前区选了 9 个号，后区选了两个号，并进行了追
加。他投注的号码是 02、07、14、21、23、24、29、
32、35+02、10，当天的开奖号码是：02、07、14、29、
32+10、11，开奖信息显示，全国共开出一等奖 2
注，每注奖金 1000 万，其中追加 1 注，追加奖金
600 万；二等奖 84 注，每注奖金 109572 元，其中追
加 46 注，每注追加奖金 65851 元。安徽省中得二
等奖 2 注，其中追加 1 注，就是吴先生的战果。他
除揽获 1 注二等奖及追加外，还中得四等奖及追加
20 注，五等奖及追加 60 注，六等奖 40 注，奖金合计
182703 元。

▋黄桂峰

大派奖前热身，利辛彩民喜中18万

你有多谦卑
就有多高贵

尊重，是一种修养与品质，有一种不俯
不仰的平等，它能让人心情愉快，心率平顺，
拉近了关系，毕竟你尊重别人的同时，也获
得了尊重。

叶嘉莹说过：“现在好多人都以强者为
德，夫妻、朋友吵架，你凶，我比你还要凶恶，
都以为自己要做一个强者才是最好的，我小
时侯学习的不是如此，弱德是一种德，需要
坚强地持守。”

无论有多么艰苦，她都守住了自己，不
以暴还暴，始终坚守修养，“我的一生不是很
顺利，有很多坎坷，我有弱德之美，但我不是
一个弱者。”

什么才是真正的高贵？
张国荣出演的《流星语》讲述证券人阿

荣在金融风暴中输得一败涂地，万念俱灰中
捡到了一个弃婴，两人住在养老院的天台木
屋上，家徒四壁，唯一享受不尽的是彼此给
对方的爱，因为这个弃婴的存在，让阿荣虽
然从人生巅峰跌落到最低点，依然顽强地快
乐活下来。他的怜悯与同情，看到了一个更
弱小的生命，去拥抱、去安慰。滋生了力量，
感受到强大，虽然他承认自己无力掌控世
事，也承认身处不公，但无需别人替自己讨
回公道，这种从容，就是一种美德。

人有弱德之美，心自从容，亦是高贵。

最近有媒体曝出，一些即食燕窝97%为糖水和
增稠剂，最高燕窝含量仅为2.5%左右，营养价值甚
至还不如鸡蛋。对此，全国城市农贸中心联合会燕
窝市场专业委员会回应称，这一配比符合燕窝的科
学食用方法。 ▋据《北京晚报》

燕窝含量低就没营养？
国燕委理事长马增俊表示，燕窝是一种特殊的

食材，经过 3 到 4 小时的泡发，燕窝的发头可达 6 至
8 倍，如果炖煮后，发头会达到 12 至 18 倍。以一瓶
即食燕窝净重是100克，以投放1克的干燕窝为例，
燕窝经过泡发和炖煮后，燕窝重量会达到 12 到 18
克，因此3克的干燕窝经过泡发后，足以炖煮出一碗
浓浓的燕窝。以一碗燕窝 150 克为例，固形物含量
超过 25%，燕窝酸含量约 140mg，因此即食燕窝中
3%为燕窝、97%为冰糖水的配比，“是符合燕窝科学
食用方法的。”他认为，“即食燕窝中3%的干燕窝，含
有的唾液酸足够起到关键作用，如果用这个比例来
贬低即食燕窝是非常错误的。”

低浓度的即食燕窝（浓度低于20%）会添加微量
的增稠剂（一般是琼脂）。专家称，添加增稠剂的作
用只是为了增加水的密度比重和张力，使燕窝固形

物不会出现下沉的现象，其目的就是为了保持产品
的形态而已。如果是 100 克的即食燕窝，添加琼脂
的量也只是 0.06 克到 0.1 克，这个量是完全可以忽
略不计的。即食燕窝中添加增稠剂是安全的，也符
合国家食品安全法，对人体没有影响。

“评价燕窝营养的标准不在于蛋白质，唾液酸才
是燕窝的关键成分之一”，厦门大学教授李红卫解
释，以蛋白质来判定燕窝营养价值不如鸡蛋是错误
的。干燕窝蛋白质含量为50%，假设一天食用3至5
克燕窝，通过燕窝摄入的蛋白质不到3克，但是对比
唾液酸的含量，1 克干燕窝相当于 40 个鸡蛋。而
且，唾液酸才是燕窝发挥作用的最主要成分。

常见的燕窝掺伪方式
据国燕委介绍，常见的燕窝掺伪方式有3种：一

是刷胶挂浆，将琼脂、银耳、猪皮和淀粉等加工品或
其他胶质涂抹在燕窝挑完毛后的天然缝隙上，降低
燕窝纯度，增加燕窝重量；二是粘碎增重，一些劣质
燕窝被混入名贵燕窝中以次充好，如用草燕等劣质
原材料加工混入燕条、燕碎等；三是添加其他物质，
如添加银耳、卡拉胶、红色海藻、猪皮、明胶、淀粉、
琼脂等到燕窝中，用以制作即食燕窝罐头。

□荐读

即食燕窝含量过低即食燕窝含量过低??
专家专家::33%%干燕窝的有效成分足够干燕窝的有效成分足够


