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图说 TU SHUO英一公司设计在线睡眠计算器

帮你睡个好觉！

美国原职业公路自行车运动员兰斯·
阿姆斯特朗因兴奋剂丑闻跌下神坛，他19

日宣布同意赔付500万美元，与告他“欺诈

政府”的前队友和前车队赞助方美国邮政

局和解。

▋据中新社
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世界最长寿人瑞田岛娜美
在日本去世 享年117岁

住在鹿儿岛县喜界町、被视为世界最高

龄人瑞的日本老人田岛娜美(音译)，于 21

日晚间 7 时 58 分因衰老辞世，享嵩寿 117

岁又 8 个月。田岛老人生于 1900 年(明治

33 年)8 月 4 日，2015 年 9 月成为日本国内最

高龄人瑞。 ▋据中新社

男子用假金项链
骗了10多家典当行

如果一条黄金项链成色金灿灿、火烧不

变色、仪器测密度也正确，而且很便宜，你心

动吗？近日，江苏盐城亭湖警方破获了一起

用高仿的黄金项链以假乱真，诈骗多地典当

铺的案件，嫌疑男子陈某在全国各地作案10

多起，时间跨度长达五年之久。最近，他栽

在了盯案不放的亭湖公安手上。

▋据中新社

早上醒来后发觉自己依然昏昏沉沉？你
多半是没睡好。英国百叶窗公司 Hillarys 设
计在线睡眠计算器，帮助人们依据自己作息
习惯制订就寝时间，进而获得高效睡眠。

国际睡眠医学会将睡眠周期分为 5 个阶
段：入睡期、浅睡期、熟睡期、深睡期、快速眼
动睡眠期(REM)。人的一个完整睡眠周期大
约 90 至 110 分钟，一晚上通常要经历四五个
睡眠周期。如果在两个睡眠周期中间或是快
速眼动期醒来，人就会觉得昏昏沉沉。当然，
也并非睡得越多越好。

在线睡眠计算器依据人体生物钟发挥作

用。使用者只需输入起床时间或就寝时间，
计算器就会依据人们平均需要14分钟入睡，
自动计算出相应的就寝时间或叫醒时间。比
如，你打算早上 7 点起床，那么，为获得高效
睡眠，计算器会建议，你最好选择在晚上9点
46分、11点16分、半夜12点46分或凌晨2点
16分就寝。

英国《每日邮报》援引 Hillarys 公司发言
人塔拉·霍尔的话报道：“获得良好睡眠不仅
是早早上床，还需要在合适的时间醒来。依
据人体自然节律，睡眠计算器会帮你算出起
床或就寝的最佳时间。” ▋据新华社

女参议员“带娃”参议院投票
美国历史上首次

美国伊利诺伊州联邦参议员塔米·达克
沃思 19 日带着刚出生的女儿在国会参议院
投票。这名女婴成为美国历史上第一个出
现在参议院议事厅的婴儿。达克沃思当天
怀抱女儿梅尔·珀尔·鲍尔斯比，投票反对总
统唐纳德·特朗普提名吉姆·布里登斯出任
美国国家航天局局长。

▋据新华社

巴西建世界最大巧克力雕塑
高2.4米重上万千克

巴西巧克力制造商“巧克力屋”近日制造出一个全部由巧

克力制成的屋子，经吉尼斯世界纪录认证人员认证为世界上最

大的巧克力雕塑。吉尼斯世界纪录网站说，这个巧克力屋位于

米纳斯吉拉斯州乌贝拉巴市，重 10488 千克，高 2.4 米，面积为

15平方米。志愿者仅用13天就搭建完成。整个屋子由黑巧克

力砖搭建，以液态巧克力将各部分黏合在一起。▋据新华社
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当地时间 2018 年 4 月 21 日，英国伦敦，英

国女王伊丽莎白二世迎来92岁生日，庆祝音乐

会在皇家阿尔伯特音乐厅举行。 查尔斯王子、威

廉王子、哈里王子与未婚妻梅根等王室成员出

席。 当日，在英国伦敦海德公园，英国皇家炮兵

队鸣礼炮41响，庆祝女王生日。 ▋据新华社

法
国
原
总
理
曼
努
埃
尔·
瓦
尔
斯

将
竞
选
西
班
牙
市
长

现年 55 岁的法国前总理曼努埃尔·瓦尔

斯 2014 年至 2016 年曾担任法国总理。他 20

日说，正在考虑是否参加西班牙巴塞罗那市市

长竞选。 瓦尔斯出生在西班牙加泰罗尼亚自

治区首府巴塞罗那，父亲是西班牙人，母亲是

瑞士人。他随父母移民法国。 ▋据新华社
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美国财长称考虑来华磋商
商务部回应：欢迎

据商务部网站消息，针对美国财长

姆努钦表示考虑来华磋商，商务部新闻

发言人应询表示，中方已收到美方希来

北京进行经贸问题磋商的信息，中方对此

表示欢迎。 ▋据央视

英支持津巴布韦重返英联邦

英国外交部 20 日说，英国“强烈支

持”津巴布韦重新加入英联邦。英国外交

大臣约翰逊20日在伦敦与到访的津巴布

韦外交部长莫约会晤。

英国外交部稍后说，两人的会晤开启

英津外交“新时代”，“英国将强烈支持津

巴布韦重新加入（英联邦）和它为造福国

民开展的经济和政治改革”。▋据新华社

德发行零欧元马克思纪念钞

为纪念卡尔·马克思诞辰 200 周年，

德国小城特里尔发行了零欧元纪念钞。

这款印有马克思头像的紫色纪念钞虽然

面值为零，但售价为 3 欧元（约合 23 元人

民币），而且已经售罄。路透社援引特里

尔旅游当局消息称，首批发行的 5000 张

零欧元纪念钞已经售罄，目前正加印第二

批2万张零欧元纸币。 ▋据新华社

翻滚的糯米团子：
俄保护区拍到超萌白胖小海豹

俄罗斯堪察加半岛一个自然保护区的工作人员，在统计海

豹幼崽时，发现了一只胖胖的小海豹，便将它拍了下来。这只如

同糯米团子一样圆滚滚的小海豹，立刻走红网络。▋据中新社

乌龟躲狗摔裂壳
修补费四千美元

美国加利福尼亚州一只乌龟从高墙上摔下来，动物保护组织

花费4000美元（约合2.5万元人民币）帮它修补裂壳。多名兽医17日

使用螺丝钉、扎线带和义齿材料，历时3小时手术帮龟修补裂壳。龟

术后状况良好，伤口大约需要1年时间才能愈合。 ▋据新华社


