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最好的相处：
欣赏彼此的好，懂得彼此的苦

1 世事翻云覆雨，正是因为懂得你的

难处，方能与你比肩而立，共看沧海变桑田。
人活一辈子，遇见的人太多太多，可最

终真正知心知底的人只有那么几个。酒肉
之徒，日常谈笑风生，称兄道弟，遇事便树
倒猢狲散，唯有旁人冷眼，慨叹一句人心不
古。而最好的关系，往往因为欣赏彼此的
好，懂得彼此的苦，日久弥坚。欣赏对方的
好，更要懂得对方的苦。

最好的关系，是我懂你的不容易。
锦上添花容易，雪中送炭却难，关键时

刻的援手，往往在帮助他人的同时亦帮助
了自己。

2 人与人相处，最容易犯的问题便

是习惯用自己的方式去爱别人，自以为一
切都为对方做到极致，对方却完全无动于
衷甚至反感，这一问题出现的根源恰恰在
于不懂，而非不爱。

一对渔民夫妇，两个人相亲相爱，一辈
子都没有红过脸，没有吵过架。妻子非常
贤惠，每天都从丈夫打回来的鱼里挑一条
最大最完整的，斩去头尾，特别精心地烹饪
中段，今天红烧，明天清蒸，装在大盘子里
给丈夫吃，而自己就在厨房里简单地把剩
下的鱼头鱼尾烧一烧，吃过就算了。几十
年过去了，有一天，老先生在黄昏暮色中深
深地叹了口气，他对妻子说：“我这辈子没
对你提过任何要求，现在再不提可能就没
有机会了。你什么时候能给我做一顿鱼头
呀？我这辈子最喜欢吃鱼头。”妻子一听，
顿时泪流满面：“我从当姑娘起，就认为鱼
肉是这世界上最好吃的。为了爱你，我把
鱼肉都给了你，鱼头我自己吃。”

世间最大的误区不是不爱，而是以自
己的方式去爱。世间最大的欠缺、比爱还
奢侈的，是“懂得”。然而，在我们漫长的一
生里，又会遇见几个懂自己的人，就算是遇
见了，又会有几个真正愿意懂自己的。

这样的人，如果遇到了，只需一人便足
够了。懂得，所以选择以你容易接受的方
式去爱你。懂得，所以能够以更智慧的方
式处理人事，以最恰当的方式守护最亲近
的人。因为懂得，所以慈悲。 ▋综合

□荐读

领子戏法
基本款虽耐穿,但平庸乏味不是成为时髦精们

的终极追求,也不代表会穿的人还要为造型而烦恼,
在简单的基础上附加一些秀气的细节,就能增加时髦
比重,也就是说——可能一个讨巧的领子、一个俏皮
的领口,就足以让你在人群中脱颖而出。我们一起来
探讨“领子”这一能秒变时髦的“快手戏法”,不甘平庸
才是人生应该有的出彩姿态。 ▋据《新快报》

说到领子，不得不从衬衫说起，在历史的长河里，
衬衫有数不清的款式，其中领口和领子的款式有多达
194种：彼特潘领、短衬衣领、船领、蝴蝶领、卷尾领……

这些令人头晕目眩的领子中，最具有时代气息
的，莫过于襞襟（又称飞边）——紧绕在颈项旁的一圈
百褶式领环，这种设计是所有领子的始祖。这种圆形
的、浆过的领子有时是接在衬衣或裙装上的，有时又
是独立的，无论什么形态，襞襟都使用了大量的布料，
像屏障一样。更有趣的是，千百年来襞襟频频被视为
地位和性感的象征，我们常常可以在扑克牌里看到的
小丑弄臣也是穿着这种领子。

从 16 世纪 60 年代到 17 世纪 40 年代，绅士和淑
女都会戴着襞襟来彰显自己的地位。直到后期，胸前
的那一段百褶被去掉，开口的襞襟在上流社会开始流
行开来，这就是我们所见的两片领子与领口的雏形。

17 世纪初期，立领成为新的流行款式，立领和飞
边的尺寸开始缩小。后来，各个裁缝师们开始互相较

劲，更带动了五花八门的领子和领口的设计。
总的来说，领子能流传至今，不无道理，毕竟在那

个没有美颜相机的年代，它们是当时人们修饰脸型的
“神器”——其实到了现代，也依旧是：脖子粗短穿尖
领子和V领口可以让脸部和脖子延伸，脸型长穿圆形
领口、一字肩领口让脸部显得更加圆润可爱——不同
的领子和领口设计，可以让你看上去“不一样”，这也
是可以将之称为“戏法”的原因。

A：荷叶领
浪漫的荷叶领从去年开始就频繁出

现在各大时装周T台上和明星街拍中，烘
托出华丽又尊贵的女性气质。在荷叶领
的身上，我们能看到不少襞襟的影子，这
份专属于维多利亚时代的浪漫，诉诸于领
子，塑造出女神味十足又不失清爽甜美、
充满浪漫少女情怀的精致造型。

记得选择轻巧飘逸的面料，自然的垂
坠感会让浪漫层叠的荷叶领显得很仙气。

B：大四方领
如果你看了之前大火的“精致女孩

生活指南”《了不起的麦瑟尔夫人》，也能
大概了解上世纪五六十年代的着装风格，
麦瑟尔夫人很爱穿方领口的裙子，锁骨就
像横亘的银河一样一览无余，一脱大衣已
足够惊艳。恰巧，今年的复古回潮轮到了
上世纪 50 年代的方领口元素，在秀场上

已经反复出现了很多次。
方领口迎合了近两年复古小众的胃

口，优雅得体又摄人心魄，今年秀场上还
有一种很心机的穿法：半肩穿法——让方
领口一半好好穿，一半掉下来，慵懒性

感。不过这招要慎用，毕竟适可而止才性

感得高级。方领口元素棒就棒在它能修

饰身材，领口与锁骨纵向平行的款式能大

方展现出线条感，相当显瘦。不过，方领

口不太挑身材却很挑气质，准备要入手方

领口单品的你，要先做好功课哦。

C：系带领
飘带元素也是近年的 T 台大热门，

原本中规中矩的单品因为飘带元素的加

入而变得生动有趣。结合了这一元素的
领子，在领口绕上飘带就会立马显得与众
不同，丰富整体穿搭的层次感，走起路来
也有优雅潇洒的法式时髦气息。


