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小厨房大学问 跟着老师学厨艺
本次活动给了小朋友们一次当

“小厨神”的机会，让他们学习烘焙知
识。了解多种电器的使用，通过实践
品尝自己的劳动成果。“老师，做曲奇
饼干，这个面粉要放多少？”“这个不是
面粉，是玉米粉。你仔细看看，面粉颜
色稍微偏白，玉米粉颜色偏黄，颗粒稍
微大一些。”“老师，破壁机原来是这么
用的，核桃壳、红枣核都能打得这么
碎。我家里也有一台，但是好像用的
方法不对，这次回家我要教妈妈怎么
用，再做核桃奶给他们尝尝。”小记者
们仔细观察，踊跃提问，收获满满。

把油和醋混合一起会有什么变
化？酵母在面包制作中的作用是？
烤鸡翅要用多少温度，要烤多久？
小朋友们在厨房这方小天地里得到
了物理、化学、生物等多个学科直观
的感受和学习。“孩子学到了很多常
识和知识，比课本生动得多，更容易
让孩子记住”，孙启晨妈妈表示活动
很有趣。

小脑袋大创意 厨神比赛开眼界
“小小厨神挑战赛”不仅有“玩”“学”，

还要有“比”，此次评分标准，创意分占分值
最多。小厨神们除了展示动手能力之外，
还将他们特有的创意发挥出来。在曲奇饼
干创作环节，铲子、爱心、五角星、兔子、飞
镖……各种脑洞大开的形状都出现在烤盘
上。“老师，我们家这次活动没报上名，下次
一定要给我们留名额啊。”很多没报上名的
小记者家庭来现场观摩，而参加过的孩子
已经在期待下一期了，“老师，这次活动还
会不会继续办呀？我好想再参加一次”。

作为安徽家电流通领域的著名服务品
牌、“中国商业信用企业”“全国商业质量效
益型先进企业”的国生电器，各种家用电器
让孩子、家长大开眼界。更有家长提到：“店
长，我们想来买电器的话，什么时候买最划
算？”据国生电器店长介绍：“4月28日～5月
2日来国生电器会有很多优惠。预交10元，
抵 200 元现金，相当于翻了十倍。单件满
1000元，立减300~100元，如果成套购买，
还会送超值礼，买的多送的多，满额就送超大
礼物，还会有抽大奖环节。”

是什么让小朋友们“蠢蠢欲动”？是什么打开了他们的味蕾，爱
上了做美食？是什么为他们搭建了施展创意的舞台？4月21日，星
报小记者在安徽国生电器化身“烘焙小达人”，烤蛋糕、烤鸡翅，进行
了一场“小小厨神挑战赛”。 ▋方尚东 陈莹莹

4 月 21 日下午，商之都合肥中心广场内
的国生电器里，一股浓郁的香味让我找到了
我们今天的地盘。在美的小家电的柜台前，
一位阿姨正在榨什么好喝的，只见她把一些
核桃仁和去了核的红枣放到榨汁机里，开始
榨，旁边围了一大堆人，有大学生，有小学生
……哦，对了，说了这么久还没告诉你们我今
天是来干什么的。我是来参加厨神挑战赛
的。不一会，“营养饮料”就榨好了，我迫不及
待地喝了起来。哇，有核桃和红枣的味道，又
好喝又有营养，我连续喝了五杯。

怎么又有一股浓浓的米饭香，原来是在
做网红饭，阿姨在美的电饭煲里面放了青菜、
胡萝卜丁、绿豆、腊肉、西红柿和米饭，以及一
些调味料，插上电，设置好模式，不一会就大
功告成了，真香！我迫不及待地“要饭”去了，

吃了一碗又一碗。在这免费品尝的环节，气
氛就这么活跃了，那呆会儿动手做的环节岂
不是要沸腾了。

果然不出我的预料，当老师把蛋黄粉末、
面粉、玉米粉和黄油搅拌在一起的时候，同学
们都跃跃欲试、摩拳擦掌，准备一展身手。接
下来老师把揉成的面团进行冷冻之后，让我
们自己做饼干，我捏的是房子、树木、爱心和
笑脸形状的，表示在森林里的这家人充满着
爱和欢乐。阿姨拿到烤箱烘焙之后，我们就
吃到香喷喷的手工饼干了。我们还去博世专
柜做了蛋挞。

最后到了评奖环节，一等奖奖励一台美
的电饼铛。我得的是纪念奖，搪瓷杯一个。
我非常高兴，通过这次活动，我感受到神奇的
厨艺，也学会了烘焙的技术及技巧。

神奇的厨艺
合肥市黄山路小学 三（4）班 钱历新 指导老师 王晓芳

4 月 21 日下午，妈妈带我去参加星报小
记者组织的国生电器小厨神挑战赛。

比赛开始了，我们先去博世专柜做蛋挞，
在老师的指导下，我们先打鸡蛋，把蛋清和蛋
黄分开，蛋清放一个碗里，蛋黄放一个碗里，
在放入蛋黄的碗里加入白糖和牛奶，用搅拌
器搅拌均匀，最后参加比赛的小选手们把搅
拌好的材料倒入蛋挞皮里面，放入烤箱，老师
把蛋挞烤好之后，发给我们品尝，很好吃！

然后又做了烤鸡翅，老师让我们每一个
人用筷子夹一个鸡翅放在烤盘上，老师在鸡
翅上涂了一层蜂蜜，放进烤箱，老师把鸡翅烤
好之后，分给我们吃。

最后又去美的小家电做了饼干，老师把
做饼干的材料发给我们，我们捏出了不一样
的形状，比如乌龟形状的，棒棒糖形状的和宝
塔形状的等等，老师把捏好的饼干放入烤箱。

在等待饼干出炉的同时，另一位老师带
我们去拍照留念，拍好照片之后，店长给我们
每人发了一个纪念品，并且评出了一等奖、二

等奖和三等奖，我们领过奖品之后就去吃我
们做的饼干，这可是我吃过最好吃的饼干了。

一场小厨神挑战赛就这么完美的结束了，
我们都很开心，下次我还要参加类似的活动。

小厨神挑战赛
合肥市长淮新村小学二（2）班 孙文博 指导老师 李金菁
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难忘的小小厨神争霸赛
合肥市锦城小学四（3）班 吴裕民
指导老师 黄巍巍

兴奋、紧张、开心，4 月 21 日我去参加了在国生电器举行
的“小小厨神挑战赛”，真的好有趣哦!

活动一开始，我们去到美的小家电专柜，老师把食材放
到桌子上，神秘地说：“你们猜一猜我们今天做什么呢？”我们
的答案五花八门，有蛋糕、有沙拉、甚至巧克力都出来了，但
都不对。老师又说：“我今天我们要做的是曲奇。话不多说，
开始吧！”

这曲奇怎么做才有创意啊？我冥思苦想着……只见其他
选手有的捏出了小花，有的是爱心，还有的是“love”，可我一个

“作品”都没出炉。眼前这些各种各样的造型让我额头上渗出
了一颗颗汗珠。“有了！”我不禁叫出了声，我抓紧时间进行“创
作”。我小心翼翼地捏了两个印有大拇指的圆饼，将它们一
合，变成了一个令人垂涎三尺的汉堡。为了让我的汉堡更有
创意，还在上面加了个小黄人。哈哈，我不禁暗自得意起来。

“叮”，曲奇烤好了，看着香气扑鼻的曲奇，我们与小伙伴分享
各自的“作品”，真是太开心了!

曲奇做完，我们要去博世专柜烤鸡翅和蛋挞了。我们把
鸡翅放在烤箱，等它“出炉”。可是老师端着烤盘，手不小心滑
了一下，鸡翅掉在了地上。好吧，虽然鸡翅没法吃了，但好在
还有蛋挞，香气一阵阵地充斥着我的味蕾，刺激着身上的每一
个馋细胞。

也许是被自己做的美味给陶醉了，我都忘记这是一场比
赛了。直到评委开始颁奖。“第一名……第二名……第三名吴
裕民。请以上同学来领奖。”什么？我被选上了？我兴奋地以
百米冲刺的速度跑到台上领奖。

活动结束了，可我还是久久不愿离去，现在回味起当时的
情形还是觉得好兴奋！
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