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当下，除了赏花踏青之外采摘也是人们很热衷
的事情之一。说起采摘，不知道你有没有这种感
觉：走进采摘园看到那些硕大而又饱满的果实之后
就会有种想要将它们统统摘下带回家的冲动。另
外，采摘还能给人一种减压的感觉，将果实摘下的
瞬间会令你很有满足感。可能也因如此吧，你会在
不知不觉中摘下很多果蔬回家。 当你回到家看着
这些果蔬的时候总有种悔不当初的感觉，可恨自己
怎么当时手欠摘了这么多啊。于是就该对着这一
大堆果蔬发愁了。 不过你也不必太过担心，今天就
帮你解决这些小麻烦。 ▋综合

草莓卷

首先先来帮你解决下草莓。一般来说现在是
吃草莓最佳的时候，所以有很多的果园都会有采摘
草莓的项目，那么如何将草莓吃出新花样呢？

可能你习惯了生吃草莓，那么不妨来点新鲜
的。这种草莓卷酸酸甜甜，闲来无事当个零嘴吃一
些也不会担心长胖，而且自己动手制作没有什么防
腐剂很安全。

1.在制作之前先要准备草莓、糖和香醋，糖和香

醋的比例是2:1即可。

2.制作起来 很 方 便 ，将 草 莓 洗 净 后 放 入 到

搅拌机当中，再将事先准备好的糖和香醋放入

其 中 ，可 以 适 量 的 加 入 一 些 水 ，让 食 材 充 分 搅

拌在一起。

3.将混合物均匀洒在烤箱盘上面，随后将其放

在一旁晾至半干即可。

4.晾干后，用刀将草莓片裁开，可以反复多切

几刀。

5.从一头将草莓卷卷起，这样一个简单而又美

味的草莓卷就做好了。

桃子三明治

这样的三明治你吃过吗？将桃子夹在充满了香
浓芝士和熏肉的三明治当中，一点点甜味夹杂着肉质
的咸味，在口中冲撞起来格外新鲜。入口后，桃子的
汁水渗透出来，也让整体不会过腻，变得清新爽口。

1.首先需要你将自己所需的食材准备好，其中

包括白面包、芝麻菜、黄芥末、奶酪、土耳其熏肉、新

鲜桃子。

2.将芝麻菜洗净，放在碗中待用，再将面包切成

段（大小可根据个人食量来决定）。再将面包切开，

将面包先放入烤箱中烤制3分钟。随后将准备好的

熏肉放在面包上，再在上面放上适量的奶酪。

3.取来准备好的桃子，洗净，再将桃子切成片，

放在奶酪上。最后淋上黄芥末，盖上面包即可。

mini樱桃派

水果和甜点绝对是最好的结合，所以可以将家
里采摘回来多余的樱桃做成这种香浓可口的樱桃
派。有空的时候邀约好友来家吃个下午茶一同共
享，多么惬意。

1.先用大小合适的碗在起酥皮上抠出圆形的面皮。

2.取来烤箱模具，将起酥皮铺在模具当中。

3.放入美味的樱桃果酱，加入鲜嫩多汁的樱桃。

4.将起酥皮用小刀切成小条状，交错搭在樱桃

上端，最后再刷上一层薄薄的蛋液。送入烤箱中烤

制大约30分钟，取出即可。

5.用铲子将mini派轻轻取出，放在盘子上就享用吧！

从小到大我们都要测视力，那你知道为什么视
力表要用“E”字吗？很多人说因为“E”是英文单词
“Eyes”（眼睛）的首字母，这个解释可太不科学了。
我们平时所说的测视力，其实是检测眼睛看远处的
能力。其准确定义为测定能够认识其形状的最小
视网膜上的成像。我们常用的“E”字视力表，是根
据视角原理设计的。 ▋据《北京青年报》

“E表”设计有视角原理
用一个公式表达即V=1/a表示视力。a就是视

角。正常情况下，人眼能分辨出两点间的最小距离
所形成的视角为最小视角，即一分视角。在 5 米距
离，10行“E”字上下两横在视网膜上的投影正好是一
分视角。我们所熟悉的三划等长的“E”字，其每一个
笔画或空隙均为正方形的五分之一，比较起来，这个

“E”字更加符合严格的视角分辨率设计意义。
在1952年举行的中华医学会九届大会上，中华

医学会推荐了孙济中教授绘制的《国际标准视力
表》，就是我们现在看到的“E 表”。从此，这个表作
为全国标准普及开来。

不过，“E 表”并不是所有国家都在用。美国现
在还在沿用“Snellenchart”，它是由各种拉丁字母
组成的最初版本的视力表。日本采用的兰德特环
行视力表，又常被叫做“C表”。“C表”也是我国飞行
员招收所采用的标准。

那为啥我们非得用“E表”
我国选用“E表”主要是为适用无法顺利阅读拉

丁字母的人群，这样就算不认识这些字母，也可以
测试视力。此外，拉丁字母的轮廓较大，会增大猜
对的概率，而“E表”不存在这些问题。

当然，传统的“E 表”也不是对所有人都管用。
对于 2~6 周岁的学龄前儿童来说就不是件容易事，
因为孩子们即使辨识出来，也很难表达清楚。

世界正在悄悄
奖励那些厚道的人

1 我曾经有个同事，她是出了名的爱

贪便宜。出门骑个共享单车，她会让你帮忙
扫一扫；到食堂吃顿午餐，她也让你帮忙刷一
刷；甚至她自己叫的外卖，也总是会找到各种
理由让你帮她付钱。

记得有一次，她在网上买了东西，快递送
到后让她付 59 元，她又说自己没带钱，向一
个同事借钱付了快递费。可是后来她并没有
主动还，人家也不好意思问她要，于是她就心
安理得地忘记了。其实她每次占便宜的金额
都不大，只是常常如此，时间久了，大家也就
看清了她的人品。前段时间她因为工作表现
太差，领导决定对她做一次民意调查，结果没
有一个人替她说好话。如果一个人对你有意
见，那可能是个人恩怨；可如果所有人都不愿
意跟你亲近，那你就要反思一下自身的问题
了。之后不久，她被辞退了。她走的那天，没
人送她，也没人跟她说再见。后来听人说，她
抱怨同事们落井下石。但她平时的所作所
为，早就注定了今天的结局。

你为人越算计，越容易栽跟头。你越是
给别人挖坑，你自己就越是容易掉进坑里。
那些想方设法贪便宜的人，最终总会吃大亏。

2 朋友 L 在卖水果，最近他的生意越

做越好。他的水果不是最顶级的，价格也不
是最便宜的，但就是有很多老顾客自愿帮他
介绍新顾客。因为有的摊主卖水果喜欢偷
斤少两，尤其是对上了年纪、花了眼睛、反应
迟钝的老年人。可是朋友从不干这样的事
儿，哪怕是面对不识秤的小朋友，他也绝不
多收一分钱，少给一个果。以次充好的事，
他也绝对不干。卖 8 元一斤的葡萄和卖 5 元
一斤的葡萄，一定会分得很清楚。可是，有
的摊主总是想把卖 5 元的葡萄混在卖 8 元的
葡萄里卖。

刚开始，其他摊主都觉得我这位朋友很
傻。可其实谁都不傻。有的人做的是一锤子
买卖，敲你一棒是一棒。可被骗过的人，通常
都不会主动再给你第二次骗他的机会。而有
的人，却做的是长久生意。也许第一次，你没
发现他的优势在哪里，但时间长了，你终会识
别出真伪好坏。

有的人因为狡猾，挣得了一时的便宜。
可是有的人却因为厚道，挣得了源源不断的
好运气。其实，无论什么职业，真正受人敬仰
的、让人尊重的、能够走得更远的，一定是厚
道的人。

3 在生活中，厚道的人看似很傻，其实

是真聪明；看似糊涂，其实最清醒；看似最没
前途，其实往往前途无量。我们都喜欢跟厚
道的人打交道，无论是朋友爱人，还是街坊
邻里，一个厚道的人，自身就带了三分福
气。往往人缘最好的人，最容易引来好运
气；而能得到贵人扶持的人，也往往都是厚
道的人。

厚道看似是吃亏让步，其实是为自己增
光添彩。因为没人愿意跟一个斤斤计较、老
谋深算的人待在一起。而为人厚道，越是大
度宽容、礼让谦逊，越容易让人主动让利于
他。因为人人都知道，跟这样的人在一起，自
己永远也不会吃亏，而更多会是互惠互利的
结局。所以，你看，世界正在悄悄奖励那些厚
道的人！ ▋据《人民日报》

疯狂采摘后水果无处安放？
这些高颜值美食来解决麻烦

视力表上为什么要用“E”这个字母？
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