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长期“垃圾睡眠”易引发脱发
睡眠时间不足和睡眠质量差等

睡眠情况统称为“垃圾睡眠”，其很容

易使人起床后感到精神萎靡、情绪

低落、头晕脑涨，长期还会导致内分

泌紊乱，引起脱发。预防：① 睡前不

玩手机；②锻炼身体；③睡前泡脚；④

睡前不喝咖啡、茶水。 @人民网

9种人注定与辣无缘
很多人“无辣不欢”，但并非所有人都

能享受得了这种“美味”，以下9类人要少

吃。1.心脑血管疾病患者。2.肾不好。3.

胃酸过多。4.便秘。5.口腔溃疡。6.眼病

患者。7.甲亢患者。8.慢性胃炎、胃溃疡、

食管炎患者。9.正在服用某些药物，如清

热滋阴中药、皮肤病药物等。 @生命时报

非 常道

马云：阿里并不愿意招清华北大
毕业生，他们应该到中小企业去

近日，马云在特拉维夫大学的演讲

中表示，阿里的用人标准中对学历没有

要求，非名校毕业生也不用妄自菲薄，

其实阿里更不愿招清华北大等名校生，

他们应该到中小企业去。 @梨视频

岂能任由二手手机号伤害用户权益

＞

▋苑广阔
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别被套路满满的“趣味消费”给坑了
▋杨玉龙

热点 冷评

新办的手机号，本想拿

来注册一个微博账户，没曾

想却用一条验证码登录上

了别人的账户——DCCI互

联网研究院院长刘兴亮最

近 就 遇 到 了 这 样 一 件 怪

事。原来，他购买的号码是一个“二手手

机号”，原来的号主在注销号码的同时，并

没有将绑定的相关业务注销，他用二手号

码登上了前号主的微博。（5月6日《北京
青年报》）

有此遭遇的，恐怕不只是刘兴亮一个

人，很多用户表示，二手号码为自己带来不

同程度的烦恼，如登录上他人账号、不能注

册APP账号等。这确实是一个值得各方，尤

其是国家有关部门、通信运营商以及APP平

台需要高度关注的问题，如果这一问题不能

得到很好的解决，不但关系到手机号码新用

户的权益能否得到保障，还关系到号码老用

户的隐私安全。从目前的情况来看，要解决

这一问题，仅靠一个部门或一家企业是远远

不够的，而是需要在国家完善法律法规的基

础之上，扫除中间的各种阻碍，多站在消费

者的立场考虑问题才行。

从通信运营商的角度来看，在手机用户

持续增加，而手机号码段总量有限的情况

下，手机号段属于“稀缺资源”，运营商购买、

使用号段需要交费，自然希望“旧号新用”，

这就是导致目前市场上绝大多数手机号码

都是“二手号”的原因。因此要想解决问题，

笔者以为，只能从其他方面打开思路。

其一是引导和督促网络平台推出和

简化各类手机APP的注销功能，尽快实现

“一键注销”，以给不用的手机号码解绑；

其二是增加完善手机应用的验证程序，而

不是仅仅凭借一个手机短信验证码，就能

登录他人的微博、APP，这样可以防止号

码新用户轻易登录原用户的各种手机应

用，侵犯原用户的隐私；其三是引导手机

用户在更换号码以后主动注销、解绑原来

的各种绑定业务，以避免给自己和他人增

加麻烦困扰。

而在这些工作做好之前，站在手机老

用户的角度，则不到万不得已尽量不要更

换手机号码，免得自己麻烦，别人也麻烦。

规范民间借贷还需立法“亮剑”
▋张西流

近日，中国银行保监会等四部门联合发布《关于规范

民间借贷行为 维护经济金融秩序有关事项的通知》明确

提出，民间借贷活动必须严格遵守国家法律法规的有关

规定，遵循自愿互助、诚实信用的原则。民间借贷中，出

借人的资金必须是其合法收入的自有资金，禁止吸收或

变相吸收他人资金用于借贷。（5月6日《新京报》）
在一些地方，全民参与民间借贷投资，表面上市场火

爆，利益空间巨大，但却潜在巨大的投资风险，有的民间

借贷已经演变成为非法集资，各地大案要案频发。特别

是，在偏远的山区和农村地区，已经沦为非法集资的重灾

区，一些农民深陷其中，不能自拔，严重影响了民间借贷

的安全性和信誉度，更影响了社会的稳定和谐。如此语

境下，银保监会等四部门发文要求，未经批准不得从事放

贷业务、禁用他人资金借贷等，在规范民间借贷上迈出了

可喜一步。

据全国工商联调查，90%的小企业和95%的微小企业，

没有与正规金融机构发生任何借贷关系，其融资多依靠

民间借贷市场。对于中小企业来说，民间借贷虽然能在

一定程度上缓解“融资难”，但即便是建立了创新型民间

资金平台，也无法像金融机构一样，经过严格的审核和监

督程序再借款。因此，民间借贷市场风险高、社会影响面

广，也易导致非法集资问题频发。

所以，规范民间借贷，除了“部门通知”，还需立法“亮

剑”。首先，应加快《处置非法集资条例》《非存款类放贷

组织条例》等法规的实施。特别是《非存款类放贷组织条

例》，打破了信贷市场所有资源都被银行垄断的局面，重

在保障有资金者的放贷权利，及对其私有财产使用权的

尊重，使民间借贷的合法性得到确定，使民间借贷从此走

上阳光路径。更为重要的是，规范了民间借贷，堵住了地

下钱庄等非法资金渠道，使民间金融在促进小微企业融

资方面真正发挥其应有作用。因此，我们期待《非存款类

放贷组织条例》能尽早出台，为民间信贷市场“保驾护

航”，严厉打击非法集资行为。

近期，“娱乐购物商城”风靡网络，号称买商品即获得下注

翻倍机会。此类“娱乐购物商城”以茶叶、红酒等高溢价商品作

为开奖筹码，吸引消费者购物后投注，有人一小时内“花掉”

4000多元，有人一个月输掉十多万元。记者调查发现，消费者

在此类商城买到的商品不少是山寨货，有的溢价率达 900％。

（5月4日新华网）
据报道，所谓“娱乐购物商城”，即用户少则花几十元、多则

几百元购买促销或特推专区内茶叶、红酒等，获得一个“商品增

值换购”的机会。如果消费者投注成功，可以退货提现赚钱；投

注失败，可以提取原商品。这种消费模式，以微信公众号、手机

APP 等形式存在。而实际上，这样的“趣味消费”其本质是套

路满满。

借助媒体看看其中存在的陷阱：一则是价格陷阱，商品的

成本只有标价的10%，溢价率高达900%；二则游戏陷阱，尽管多

数平台在推广中都宣称“公平公正，整个过程是完全透明”，但

其实大多能够人为操控；三则消费陷阱，也就是说，购买的原商

品也有可能收不到；四则更令人惊悚的是，据警方介绍，“娱乐

购物商城”属于新型赌博犯罪行为。

由此可见，“趣味消费”一点也不有趣，有的只是套路和陷

阱。对此，一方面警方须引起高度重视，对发现的线索，依法从

严处置，以彻底铲除“娱乐购物商城”坑人害人的土壤。

另一方面监管部门不能松懈。比如，据报道各大社交网

站，均不乏各类“娱乐购物商城”的公开宣传广告，苹果、安卓应

用商店中甚至可以直接下载相关 APP。这其中难免有给消费

者挖坑设伏的不法分子，这就需要相关部门即时跟进，既要对

其精准打击，又应堵塞存在的监管漏洞。

再者于消费者而言，享受“趣味消费”虽行，但也应认清其

背后可能存在的风险。“商城”以销售商品为幌子的套路具有很

强的欺骗性，更应多些防范。尤其是，应摒弃一夜暴富的心态，

一旦发现具有赌博性质，须及早抽身，避免循环赌博成瘾，最终

造成倾家荡产的悲剧。同时，发现不法的营销模式，应及时向

警方等有关部门进行反馈，以实现对其打击。
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