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在 1942 年成功举办了“九一”扩大运动会
后，因为战争形势发生了新的变化，延安几年
没有再组织什么大型的运动会。1945 年日本
帝国主义投降后，陕甘宁边区人民欢欣鼓舞，
革命战斗和生产学习的热情持续高涨。1946
年 7 月 26 日，边区青年联谊会在延安职工俱乐
部召开执委会，商讨纪念“九一”国际青年节 (5

月 4 日为 1949 年中华人民共和国政务院确定

的中国青年节)，会上，边区青联主席王治周提
议、各委员一致同意举办抗战胜利后的第一次
延安“九一”运动会。

这次运动会相对上次组织得更为规范，专门
成立了筹委会，设立了评判、招待和管理等组织；
设置了区分南北两区的预赛，南区由延安大学负
责、北区由党校负责；比赛项目也是区分军民，分
别为群众自卫军（自卫军为民主革命战争时期，

各解放区里配合正规军队作战的地方人民武装

组织）的射击、投弹竞赛和各机关、学校、工厂的
篮球、排球比赛等。

这次运动会原计划 9 月 1 日开始，至 10 日

全部结束。但是没料到当年秋雨连绵，只好接
连推迟到 9 月 16 日陆续开始，直到 9 月 21 日才
全部结束。由于前期经过了严格认真的多次
预赛，决赛各项比赛都非常精彩，延安军民又
好好过了一次眼瘾，这次运动会也成为大家长
时间的话题。9 月 21 日下午 5 时，在边府礼堂
举行了运动会的闭幕式，本次大会会长林伯渠
在会上着重指出了这次运动会的意义，主要是
为了锻炼身体，并强调说：“中国反动派勾结美
帝国主义进攻解放区，我们要粉碎蒋介石的进
攻，就更要加强锻炼身体。”从这个意义上讲，
这次运动会在进一步凝聚民心、鼓舞精神、提
高军民身体素质上，效果非常好，更是体现了
延安军民意气风发的革命精神，为迎接后来国
民党挑起的、全面爆发的内战提供了一定程度
上的精神准备。

这次运动会也有一个有趣的插曲：当时延安
贩菜的、卖馍的小商贩也积极响应政府号召，组
织了一个篮球队，并且从8月9日开始，坚持每天
下午做完生意以后，集体训练一个小时。南区分

会得知这一情况后，便将他们与延安完全小学组
织在一起，给他们提供专门指导和帮助，如提供
训练场地和训练用球等，后来这支“商贩队”还取
得了不俗的成绩。

▋据《人民政协报》

红军长征中的三场“运动会”
2016年10月21日，记录长征中红军参与体育锻炼的

“红色体育永恒赞歌”图片展在西安体育学院展出。回望
80年前那段苦难和辉煌，老一辈革命者用双脚写下的人类
史诗有诸多苦中作乐的片段，这当中体育活动成为红军缓
解压力、保持作战状态的重要方式。国内红色体育史学研
究著名专家、西安体育学院退休教授王增明向记者讲述了
长征中鲜为人知的三次“运动会”。 ▋据新华社

抗战胜利后延安曾举办“九一”运动会

延安运动会场景

红军战士在跳高比赛中

“说是‘运动会’，但和咱们想象中的综合运动
会甚至是陕甘宁边区时期项目丰富的‘九一’扩大
运动会都有很大不同。”王教授说，红军将士们的体
育活动有时候只是一个项目甚至是一场比赛，然而
这短暂时光，也能让他们在征战过程中得到很大的
放松。

史料记载，就在长征途中极端困难的条件之
下，红军战士们为了缓解紧张情绪、活跃部队生活、
迎接新的战斗、与百姓联络感情，仍然开展了各种
形式的体育活动。这其中，红一方面军在贵州遵义
举行的篮球比赛最具典型性。

王增明说，为庆祝遵义会议的胜利召开，红一
方面军政治部因势利导，组织了一次以连为单位的
篮球比赛。除了军队之间、军民之间的篮球比赛，
还有将士的助威表演，达到了人人参与的目的。

“1935年1月12日下午，在贵州遵义的省立第
三中学操场上召开群众大会，朱德等红军领导人与
当地群众先后发言。会后，朱德参加了红军篮球队
和遵义三中篮球队的友谊比赛。”他说，虽然这次比
赛的过程和结果没有史料保留下来，但是比赛本身
的意义更为重大。“长征和中国革命迎来转折，人们
需要情绪的宣泄，体育比赛正好达到了这一目的。”

1935 年，为了策应党中央
和红一方面军的长征，红二、六
军团分别召开突围誓师大会，开
始战略转移。其后，红二、六军
团在长征路上与红三十二军合
编为红二方面军，1936 年 10 月
在宁夏将台堡与红一方面军会
师。作为长征中损失较少的一
支队伍，红二方面军的体育活动
也颇为丰富，尤以哈达铺体育活
动最为典型。

哈达铺位于甘肃宕昌县的
陇南山区。1936 年 9 月，红二
方面军走出“天险”腊子口，将指
挥部设在哈达铺，总指挥贺龙就
住在哈达铺下街的一处民居。
王增明介绍说，在此地休整期
间，红二方面军开展了形式多样
的体育活动。

“首先是球类活动，休整期
间的战士们每到晚饭后就会带
上打着补丁的篮球，在开阔地分

成两组，在场上运球、传球、抢断
球，但是不能投篮。”他说，因为
当地根本就没有篮球架。

“ 其 次 是 田 径 和 身 体 锻
炼。”王增明说，哈达铺没有铁
质单杠，红军战士就在训练场
地栽两个桩、桩上凿洞，再穿
进去一根粗硬的木棍，做“上
翻”“挂膝上”等动作。跳高也
是同样的道理，红军把绳子拴
在木桩上拉平，用“跨越式”往
上跳。“跳远不受器材的限制，
战士们就比赛原地跳和跑动
跳，看谁跳得远。”

“除此之外还有山地越野运
动。包括贺龙在内的将士们都
把爬山作为训练项目，向着哈达
铺周边附近的金布川山发起挑
战。”王增明说，在一次爬山活动
中，贺老总与战士们一块儿往上
爬，当爬到半山腰时，他还站在
高处鼓励战士们再接再厉。

红四方面军在长征中每到一
地，就找机会组织文娱体育活动，
陶冶心情、振奋精神。1936年四
五月间，红四方面军进入甘孜、炉
霍地区，准备穿越草地。在朱德
的指示下，红军用很短时间在驻
地喇嘛庙附近修建了运动场，以
运动会形式为过草地“誓师”。

5 月 1 日，运动会开幕。“篮
球比赛用的是自制的木球架和
兽皮干草做成的篮球。”王增明
说，运动会还开展了跳高、跳远、
短跑、障碍跑等比赛，还有投弹、
骑兵表演、识图、测距、识别等项
目。“尽管条件很艰苦，但是大家
在运动和观赛中放松了心情。”

“五一”运动会中的烧牛粪比
赛尤其特别。即将走进茫茫草地，
红军不仅缺衣少食，烧水做饭的
燃料只能用牛马粪，据此，朱德提
议将烧牛粪比赛作为“压轴项
目”。“比赛规则很简单，就是看谁
先把牛粪点着升起火苗。”王增明

说，当时随着裁判的信号声响起，
千名参赛者划着了火柴，宽阔的
平地上到处冒起青烟，青烟越拉
越长，越滚越大……

“长征历时两年，红军的总
行程超过 6 万 5 千里，平均日行
军74华里，几乎每天有一场遭遇
战，平均走 365 华里休整一次。
他们的体育活动虽然时间短、地
点不确定，但仍在有限的时间结
合行军、练兵需要，开展了内容
和形式简单、带有军事色彩的体
育活动。”王增明说，路途的艰辛
令战士们紧紧抱成团，他们在运
动中不分官职大小、人人参与锻
炼，朱德打篮球、贺龙爬山都是
和谐关系的体现。

“长征中的体育活动不可
多得，其精神更为可贵，它让红
军战士们没有被困难吓倒，反
而更坚强乐观。它也是中国近
代体育史上浓墨重彩的一笔。”
王增明说。
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