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线 □医疗新闻夏季是烫伤高发季，如果不慎被烫伤了，

该如何处理？针对烧烫伤，有哪些正确的处理
方法？5月15日上午9:30至10:30，市场星
报健康热线0551-62623752，邀请了安医大
一附院烧伤科主任医师方林森与读者交流。

▋王异 记者 马冰璐 文/图

方林森 主任医师，擅长各类烧伤的

综合治疗，糖尿病足、褥疮、溃疡等各种

急、慢性创面的组织修复，各种组织缺损

的修复以及钢板、骨等外露的组织覆盖、

体表瘢痕的综合防治、整形及功能重建。

□ 下期预告
怎么识别乳牙和恒牙？为什么刚换出

的牙显得特别大？“锯齿牙”正常吗？下周

二（5 月 22 日）上午 9：30～10：30，本报健康

热线 0551-62623752，将邀请合肥市口腔医

院长江路院区儿童牙科主任任重鸿与读者

交流。

任重鸿，副主任医师，长期从事儿童口腔

常见疾病的治疗及预后评估工作，擅长牙外

伤治疗、断牙再接术、牙外伤美容修复、牙齿

发育时期早期错合畸形的咬合诱导、儿童前

牙埋伏阻生牵引矫治等口腔疑难病治疗；前

牙树脂冠、乳磨牙金属冠修复等婴幼儿龋的

美容修复；青少年口腔发育性疾病治疗等。

对于智障儿童及不配合患儿笑气镇静下的牙

齿治疗有着丰富的临床经验。

▋徐莉 记者 马冰璐

治疗烧烫伤，用土办法？
专家：不仅无用而且会加重损伤

烧烫伤按照严重程度分为四度
读者：常见的烧烫伤有哪些？

方林森：烧烫伤按照严重程度分为四度：I
度损伤最轻，仅伤及表皮浅层，表现为局部发
红、烧灼感，3～7天后愈合，不留疤痕；浅II度
伤及表皮和真皮浅层，表现为伤处红肿明显，
疼痛剧烈，可形成大水泡，1～2 周左右愈合，
通常不留疤痕，但有色素沉着；深II度伤及真
皮深层，伤处痛觉较迟钝，亦有水泡形成，如
无感染，3～4 周愈合，一般留有疤痕；III 度伤
及全层皮肤，甚至伤及皮下组织，创面苍白、
焦黄甚至炭化，痛觉消失，除非面积很小，一
般需手术植皮。

土办法不仅无用
而且会加重损伤

读者：民间传说的一些治疗烧烫伤的土

办法管用吗？

方林森：自古以来，民间有很多处理烧烫
伤的“土方法”，比如在烧烫伤部位涂抹牙膏、
酱油、醋、炉灶灰等，这些都是错误的创面处
理方法，这样的处理方法不仅无用而且会加
重损伤。因为这些“土方子”中的物品没有经
过严格消毒杀菌，而被烫伤裸露的肌肤则提
供了一片适合细菌生长的理想环境，由此而
造成的感染很可能对人的生命造成危害。而
酱油一类含色素成分的物质，则会覆盖创面，
影响医护人员的判断，严重影响烫伤的治疗
与康复。可以说是有百害而无一利。

烧烫伤急救五步法：
冲、脱、泡、盖、送

读者：发生烧烫伤后，第一时间应该采取

哪些措施？

方林森：正确的处理方法是烧烫伤急救
五步法——冲、脱、泡、盖、送。首先用流动的
清水冲洗伤口 20～30 分钟。清水的水温比
体温低即可，切忌用冰水，以免冻伤。当遇到
各种化学烧伤，如强酸性洁厕灵伤及眼睛、食
道等处时，在现场要及时用大量清水冲洗。
其次，在穿着衣服被热水、热汤烫伤时，千万
不要立即脱下衣服，而是先直接用冷水浇在
衣服上降温。待冷却后才可小心地将贴身衣
物脱去或剪开。

第三步再用冷水持续浸泡伤处 10 到 30
分钟，以加强降温、止痛。但对于烧烫伤面积
大或年龄较小的患者，不要浸泡太久，以免体
温下降过度造成休克，而延误治疗时机。此
外，需要在烧烫伤部位覆盖干净布巾或棉质
衣物，这样可以减少外界的污染和刺激，有助
于保持创口的清洁和减轻疼痛。如没有，让
小面积伤口暴露于空气中，大面积伤口用干
净的床单、布单或纱布覆盖，然后一定要及时
送到附近的正规医院急救、治疗。

“救命钱”失而复得
他说，多亏了他们

星报讯（陈小飞 王彬 记者 马冰璐）“万万没想到，这
笔救命钱还能失而复得，多亏了医院保卫科的几位同志。”
昨日，在省中医院的病房里，58 岁的尿毒症患者吴先生激
动地说道。

5 月 12 日早上 8 点多，患有尿毒症的吴先生在爱人的
陪同下来到省中医院影像中心做检查，“我爱人在等候大
厅等我，她随手把包放在旁边椅子上。”见吴先生做完检
查，她只顾着上前搀扶他，彻底忘了包。

9点多回到病房后，吴先生突然发现包丢了，心急如焚
的他赶忙报警，并推测可能丢在食堂，正当他和民警一起
调监控时，好消息传来，他的包找到了。

原来，吴先生和爱人离开后不久，保安队员顾正洪在
巡逻时捡到这个包，“这是谁的包？”他一连喊了好几声，却
无人应答。随后，他将包交给保安队长，并联系了保卫科
科长。

在多人的共同见证下，他们打开包找到一张就诊卡和
身份证，“通过就诊卡没能查到失主的联系方式。”他们随
即求助警方，并得知失主吴先生恰好也报警了。

随后，在民警的见证下，包被物归原主，“包内有4万余
元现金、7张银行卡……”吴先生说，3年前，自己被确诊为
尿毒症，“这 4 万余元现金和卡内的 18 万元存款是我的全
部家当，也是我的‘救命钱’。”

“多亏了医院保卫科的几位同志，万分感谢他们。”激
动的吴先生说，自己想把这种拾金不昧的正能量传递出
去，“让更多的人知道，并向他们学习。”

我省首家医疗护理院
邀请20位失能老人免费试入住15天

星报讯（薛孙辉 记者 马冰璐） 在 5 月 12 日“国际护
士节”当天，安医大二附院医联体成员单位合肥市医健新
安护理院举行丰富多彩的庆祝活动。90 后“美小护”们用
鲜花和掌声向96岁高龄的护理界前辈，安徽省首位“南丁
格尔奖”获得者汪赛进致敬。

汪赛进是安徽省首位也是唯一一位获得“南丁格尔 ”
奖的护理人员，据了解，南丁格尔奖是红十字国际委员会
为表彰在护理事业中做出卓越贡献人员的最高荣誉奖。
该奖每2年颁发一次，每次最多50名。如今，96岁高龄的
汪赛进老人已经患上了阿尔茨海默症，并于去年入住合肥
医健新安护理院，由专业护理人员进行照顾。

作为安徽首家医疗护理院、安医大二附院医联体成员
单位，该护理院是经合肥市卫生部门批准，为失能、半失能
患者提供全方位维持性治疗、康复护理的医疗机构。主要
对长期卧床、晚期姑息治疗、慢性病等患者、各类术后康复
患者实施医疗、康复、护理、保健及老年生活照料。该护理
院已完成门诊部分的医保申报，正在进行住院部分的申报
审批工作，未来住院、诊疗都将被纳入医保报销范畴。

目前，该护理院“感恩送暖”公益活动正在进行中，面向
合肥市邀请20位生活失能、半失能老人参与免费试入住15
天的公益活动。有需要的市民，可致电 0551-65837112\
65837152咨询。

5月13日，2018全民营养周安徽地区启动仪式在合肥
市沁心湖社区举行，专业营养师现场为居民们提供了免费
膳食营养搭配咨询服务。 ▋邱瑾 记者 马冰璐 文/图

星报讯（宗萍 艳红 亚萍 记者 马冰璐）
亲子教育是备受家长们关注的热点话题，如
何帮孩子纠正拖拉、磨蹭的坏习惯？亲子关
系紧张，该怎么缓解？近日，多位心理专家

“组团”走进合肥市朝阳社区传授亲子教育
“窍门”。

不少家长反映，孩子干什么事都拖拉、磨
蹭，不知该怎么纠正？心理专家表示，如果孩
子总是拖拉的话，比如没完成作业或上学迟
到等，让孩子经历一下，得到教训并不是坏
事，不要忽视孩子有自身吸取教训、自我成长
的能力。如果对孩子盯得太紧，会让他自身
成长的能力削弱，甚至丧失。家长对孩子要

适当放手，家长把自己的情绪调整好，生活过
好，对孩子来说更重要。

亲子关系紧张，该怎么缓解？对此，心理
专家建议，家长不妨和孩子加强亲子合作互
动，并在互动中认识到彼此信任是建立良好
关系的基础，也是达成目标的保障。通过互
动，家长可以站在孩子的视角去理解他们的
内心世界，与孩子进行有效沟通，形成心与心
的交流。此外，互动过程中，家长和孩子彼此
都可能遇到困难，孩子遇到困难需要父母引
领和帮助；父母有困难也可以坦然接受孩子
的帮助；在互助中提高了孩子责任意识，增强
孩子感恩之心，从而融洽亲子关系。

烦烦烦！亲子关系紧张

专家：不妨加强亲子合作互动


