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著 杨启宇 整理
出版时间：2018年5月
出版社：黄山书社
内容简介：
本书是民国文人江子

愚、刘冰研的诗词存稿合

集。内容多登临凭吊、怀人

感时，风格则清丽婉约，崇尚

晚唐，在清末民国以宋词为主的词坛自成一景。读者于

书中可体会风雨晦冥、内忧外患的时代之伤，亦可领受二

位作者旅食依人、浮沉下僚身世之感。其中清词丽句，典

雅精工、文采斐然，足可为读者展现诗词的魅力。

最近，家住合肥市王卫社区的陈女士很苦
恼，因为即将要参加高考的女儿流露出不想参
加高考的意思，这件事让她整夜难眠。

据陈女士介绍，女儿的成绩在班上属于中
上游，为了让她考上好大学，从高二开始，陈女
士便辞去了工作，在学校附近租了房子，全心
全意陪读，尽心尽力照顾好女儿的生活起居。

然而陈女士的全身心投入，却让女儿产生
了沉重的心理负担，随着高考临近，女儿的心
理负担越来越重，最近，甚至产生了放弃高考
的念头，“前几天，她问我：‘妈妈，如果我放弃
高考，你和爸爸会很生气吧？’”不仅如此，女儿
学习的劲头也大不如前，而且睡眠质量也越来

越差，“胃口也不好，每顿饭都说不想吃。”
对此，心急如焚的陈女士束手无策，“真

不知道该怎么处理这件事。”在社区妇联工作
人员的建议下，她准备带女儿去社区心理咨
询室找心理医生看看，“希望心理医生有办法
帮助她。”

据了解，除了考生外，随着高考的临近，家
长也会不约而同或不同程度地出现“高考家长
综合征”。不少考生表示，父母的担心才是自
己的最大压力。在备考过程中，家长们因思想
认识、处事方法的不同，在这段时间起到的效
果也不尽相同，有的给孩子增强了信心，有的
则给孩子带来了更大的压力。

高考在即，女孩患上高考“焦虑综合征”
专家：要解决考生高考恐惧症，需要学校、家长、考生三方合力轻松迎考

女孩患上高考“焦虑综合征”

书名：
江子愚·刘冰研诗词存稿

书名：回舟全集

最近，合肥市民陈女士烦心不已，因为即将要参加高考的女儿流露出不想参加高考的意
思，这件事让她寝食不安，整夜难眠。据了解，高考在即，出现情绪焦虑、失眠等状况的考生
有不少，甚至一些家长也出现了“高考家长综合征”。那么考生该如何调整自己的状态？家
长该如何帮助考生摆脱焦虑呢？心理专家表示，要解决考生高考恐惧症，需要学校、家长、考
生三方合力，“考生如果出现高考恐惧症，不妨尝试放松、深呼吸、积极暗示等减压方法。”

▋陈红 记者 马冰璐

●M.8327 男，合肥省直单位副总工程师，50 岁，1.74

米，离单，大学，英俊儒雅，谦和重情，车房俱全，经济待遇

优。诚觅一位48岁左右，1.62米以上，本科，职业稳定，温

柔秀丽气质佳的单身女士爱相随。

●M.8560男，合肥电力设计院工程师，36岁，1.76米，

硕士，未育，为人谦和，英俊进取，房车俱全，独子，高知家

庭。诚觅一位34岁左右，1.62米以上，本科及以上，温柔

贤惠，肤白气质佳的未婚未育小姐爱心永结。

●M.8873男，合肥大学老师，32岁，1.80米，未婚，博

士，英俊儒雅，文理兼通，志趣广泛，经济住房优越，独

子。诚觅一位28岁左右，1.63米以上，本科及以上，清秀

气质佳，从事科教文卫事业的未婚小姐牵手。

●F.7762 女，合肥事业单位，24 岁，1.65 米，硕士，未

婚，温柔知性，长发飘飘，肤白气质佳，经济住房条件好。

诚觅32岁以下，1.72米左右，本科及以上，沉稳重情，综合

素质高，有稳定职业富爱心的先生牵手，永结同心。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提供，条件适
合的朋友可携本报至爱之桥办公室（三孝口百大CBD中
央广场栖巢咖啡旁公寓楼20楼2006室），了解详细情
况。咨询电话：18919621348（崇老师）
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《回舟全集》是孔凡章先

生诗词作品的合集，分为《回

舟集》《回舟续集》《回舟三

集》《回舟四集》《回舟后集》

五部分，共收作品约两千八

百首。

孔凡章先生生逢乱世，

国难频仍，集名“回舟集”，是取李义山“永忆江湖归白发，

欲回天地入扁舟”诗意，表达社稷黎元之痛，书生爱国之

忱。集中所收集解放前诗词多痛神州之沦陷，愤朝堂之

晏晏，笔挟风霜，无愧诗史。晚年诗词则讴歌祖国，图写

山河，字里行间，风华如昔。

孔凡章先生的诗词非常讲究格律音韵，铸语造意，遣

词用典，无不精雕细琢。他将自己对社会、对现实、对生

活的感受同优美的艺术形式完美地结合在一起，达到思

想和艺术的和谐统一。本书有较高的艺术价值。

国家二级心理咨询师周金妹表示，面临
着高考的巨大压力，有的考生出现坐立不安、
心悸心慌，紧张、焦虑、睡不着觉、腹痛、头疼、
发低烧等身心健康问题，这就是高考“焦虑恐
惧征”的表现。产生的原因一方面是外源压
力过大，考生的恐惧来源于家庭、学校、社会
对其考试结果的期望和要求过高。另一方面
是考生自身的心理问题，如自卑心理和自身
的消极心理暗示，对学习、复习、考试乃至自
己缺乏信心，因模拟考成绩不理想或考不回
原来的名次、上课时别人懂自己不懂而产生
自卑心理。

周金妹建议，考生如果出现高考恐惧症，
不妨采取一些减压方法，第一，放松。闭合双
眼轻轻对自己说“放松”，重复多次，并注意体
验全身松弛的感觉；第二，深呼吸。有意调节
呼吸，在吸气时绵长、缓慢、深沉，体验身心平
静的感觉；第三，积极暗示。可以回忆愉快的
情景，果断地对自己说“考试不是一件可怕的

事，尽力而为就可以了，不要有太大的压力和
心理负担”。

“家长要警惕，一旦负面情绪爆发，孩子
需很长时间去消化父母的负面情绪，会条
件反射地想起不愉快的事情，而难以进入
学习状态。”周金妹指出，为了孩子，家长一
定要尽可能控制自己的负面情绪，不要把
工作上的情绪带回家；不要轻易流露出对
生活的不满；夫妻争吵虽然难免，也一定要
在孩子面前避讳；不要让家庭中的重大事
情影响孩子。

此外，周金妹认为，要解决考生高考恐惧
症，需要三方合力。一是学校要创设安全的学
习氛围，给考生更多的心理支持；二是家长要
走出对孩子过分保护、过分干涉、过分期待的
误区，注重孩子的心理健康，让孩子从从容容
高考去；三是考生自己做好考试前心理调适，
包括增强信心，克服或降低考试焦虑，保持坦
然的心情。

要解决考生高考恐惧症，需要三方合力


