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缺水可能让你患上5种病
给你一个喝水的理由

水是生命之源。人离开食物可生存数周，但

没有水只能生存3天左右。尽管水这么重要，但

很多人对喝水似乎从未在意过：感觉渴了再喝

水、运动后不注意补水、忙起来半天不喝水……

人长期缺水会增大便秘、结石、痛风、血栓等风

险。一天8杯水，你喝够了吗？ @生命时报

小心！
脂肪长在这里很要命

很多人看起来不胖，体检

后却发现“内脏脂肪超标”。其

实这样“看不出来的胖”最可怕，

内脏脂肪过多的时候，会造成内

分泌失调，引发脂肪肝、心脏

病、癌症等疾病。 @央视新闻

非 常道

郑永年：中国多商人少企业家
希望未来能实现转型

新加坡国立大学东亚研究所所长郑永年表

示，中国以前是多商人少企业家，很多唯利是图

的商人以自己来衡量企业的成败，而企业家不

是，企业家是要改造世界、征服世界。西方有

非常好的转型，中国还没有实现这个转型，希

望未来40年，能实现这个目标。@企业观察报

为禁止校园网络投票叫声好
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谨防报废车成“流动的定时炸弹”
▋胡建兵

热点 冷评

公安部最新数据显示，到去年底，我国汽车保有量已

达 2.17 亿辆。今年我国报废汽车数量预计达 907 万辆。

记者调查了解到，流入正规报废汽车拆解厂的报废汽车不

到三成，大量报废汽车经过无正规从业资质的“黄牛”之

手流入“黑市”，最终改头换面成拼装车重新上路行驶，为

公共交通安全带来极大隐患。（5月22日《经济参考报》）
偷梁换柱下乡，改头换面上路。长期以来，在报废汽

车市场大多数快到报废年限的车辆被转卖到二手车市场；

其他部分车主将即将报废的机动车退出户籍，以“假转

籍”“假过户”等形式大量流入黑市，或者重新组装后，被

“套牌”转卖到了农村或者偏远的山区。有的报废车辆被

非法拆解之后部分零部件流入汽配交易市场，这不仅对环

境造成污染，也给道路安全埋下了隐患。有关数据显示，

在国内近 3 年的交通事故中，有 13%是因为使用伪劣和报

废汽车配件所致。

英雄难逃迟暮，汽车也同样有自己“生老病死”的生命

周期。要防止报废汽车重新上路，需从以下几点着手：

一是要修订相关法律法规，在法律上明确回收主体，明

确报废汽车标准，建立相关产业标准体系和更加完善的汽

车回收产业链，从而实现精细化拆解、资源循环利用。

二是要引导车主通过网络平台将报废汽车提交到正规

的拆解企业，缩短中间环节，逐步淘汰黑市“黄牛”。

三是要建立循环经济产业园区，实施“分散回收、集中

拆解”。对于不具备合法资质的报废汽车回收单位或者个

人，应该给予罚款等处罚措施，情节严重的，符合我国刑法

相关规定的，应以非法经营罪追究其刑事责任。

四是对报废汽车公司加强监督，一旦报废车或其零部

件流入黑市，发生交通事故造成损害的，应当与转让人共同

承担连带责任。

五是要对车主进行补贴，对老旧车提前淘汰的，给予

车主适当的奖励，提高民众把车辆送到正规报废企业处理

的积极性。只有多方齐抓共管，才能使报废汽车不再成为

重新上路的“流动的定时炸弹”。

“音乐节”不背地铁逃票的锅
▋王丽美

双手支撑起身体，双腿上抬越过地铁检票闸机，实在

跳不过去则从闸机下钻过……近日，多名乘客地铁“集

体”逃票的视频在网上热传。据视频拍摄者称，这一幕发

生在本月19日成都地铁4号线非遗博览园站，当时成都

“草莓音乐节”首日演出刚散场，地铁内客流量较大。（5
月22日《新京报》）

对于此事，不乏为之辩护的声音：有的说因为一些乘

客懒得排队，也有人说成都地铁应对大客流的方案措施

不到位，闸机口没有工作人员值守和疏导。但无论怎么

辩解，都无法摆脱地铁“集体”逃票这种客观事实。

刚刚受过音乐的高雅熏陶却做出如此不雅的事情，还

要拿音乐节来背锅，实在让人无语。实际上，不管开不开

音乐会，每个城市地铁逃票事件都花样百出，层出不穷。

当逃票行为此起彼伏，屡禁不止，成为一种集体无意识行

为，假借各种理由来开脱或用素质理论来应对，未免空泛

乏力。

乘坐公共交通要买票，这是民事合同中的法定义务，

也是妇孺皆知的基本常识。然而逃票，在很多人习惯思

维中都属于无伤大雅的小瑕疵，甚至恶作剧似的小动作，

不足为奇。加之地铁人流量大，监管存在难度，受到处罚

的机会和成本小，违规成本低，使得逃票者不乏其人。

地铁逃票轻而言之减少了地铁收入，影响公共交通

的正常运营；重而言之损害公共利益，破坏诚信道德，败

坏社会风气。地铁“集体”逃票呼唤失信惩戒机制。当逃

票成为一种集体无意识行为，就需要加大违规成本来加

以规范，纳入诚信记录便是一个有效举措。我们不妨借

鉴国内外先进管理经验，研究出台逃票信用制度，让逃票

者不仅付出经济代价，还要拿信用为其买单。莫以逃票

事小而为之，莫以“守信”而不为。建立“守信受益、失信

惩戒”的地铁管理机制，加大逃票的违规成本，将强烈遏

止失信者在信贷、个人消费等方面的“逃票几率”，倡导

守法崇德的良好风尚，必将大大增强整个社会的法治建

设和道德自觉，真正做到将信用化为打击逃票、鞭挞“无

信”的巨大力量。

5 月 22 日，记者从浙江

省教育厅获悉，该厅日前发

布《关于规范校园网络投票

活动的通知》，明确涉及学生

（幼儿）个人荣誉的各项评选

活动原则上不采用面向社会

的网络投票。（5月22日澎湃新闻）
近年来，网络投票评选活动在校园内

外呈现泛滥趋势，有两个方面的原因：一

是一些商家借助网络投票，打造影响力；

二是一些家长参与到网络投票大军，让学

生竞争成为家长人脉竞争，这样的网络投

票，实际上已经成为“刷票”，对学生和幼

儿产生的负面影响不可估量。

组织学生活动，对学生进行评选，应该

客观、公正、科学、严密。主要应该由专家进

行评审，即使让群众评选，也只应该在一定

范围内评选，面向社会的大投票，很容易变

成一种刷票，根本起不到应有的认可与评选

作用。只能诱导学生投机取巧、弄虚作假，

助长功利之心，损害评选的科学性、精

准性，与学校的育人目标背道而驰，与

评选的宗旨背道而驰。同时，网络投票

过程中的拉票行为严重干扰了学生和

家长的正常学习和生活，这样的网络大

投票活动应该叫停，必须叫停了。

叫停网络投票，是学生评选活动

的正常归位，利于更精准、更科学、更

严密地评选出优秀学生和优秀作品，

从而能够打造良好的榜样效应、示范

效应；叫停网络投票，利于家长与孩子

对各种荣誉评选的正确认识，树立正

确的荣誉观，能够公平客观地认识自

己、认识别人；叫停网络投票，能够让各类

评选活动的教育价值、荣誉价值保持纯净，

成为良好的教育载体，促进学校各项工作

质量的提高，培育学生昂扬向上的正气学

习情怀。

叫停网络投票是学校评选活动的一

股清流，对于净化当前学校的各类评选活

动意义深远。同时，笔者认为，这股清流

应该走出学校、走向社会，让浮躁的网络

投票逐渐冷静下来，让各类评选活动回归

权威、回归精准。评选活动是荣誉认可的

活动，不应该有任何狡诈因素、人情的因

素在里面，评选活动应该是专家权威评

选，不应该是网络大投票。

课外“作业” 王恒/漫画


