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什么情况适合留学，出国留学前需要

做哪些准备工作呢？日前，记者就此采访

了有10多年留学工作经验的立思辰留学

360安徽子公司总经理钟建国。

钟建国告诉记者，过去几年合肥本地

出国学生主要以本科和硕士较多，但是也

发现有渐渐低龄化的趋势。钟建国分析

称，一些70后的家长渐渐成为社会主力，

他们的视野和学历背景决定着不同的教

育观点。更多的培养孩子独立性，更早的

接触多元化文化，更大的舞台让学生去体

验，都是对孩子的一种锻炼。“一般来说

年龄段最多还是在17~22周岁之间；去往

的国家以美国、英国、澳洲、新西兰、日

本、韩国居多。”

什么样的情况适合留学或者说留学

生活要求学生具备哪些能力呢？钟建国

认为，出国留学和年龄并没有直接的关

系，很多低龄的孩子适应能力反而会更

强，而且大部分国家都给予父母的陪读签

证机会，所以年龄已经不再是制约学生的

门槛了；但并不是每个学生都适合出去留

学，“一定是适合自己的才是最好的，不

用盲目攀比身边的孩子，只有孩子做好留

学的心理准备、学习准备、独立生活准备

和家长的财力准备才是适合出去的。”

在选择留学国家和学校时，钟建国表

示，每个国家都有自己的优势和劣势，一

般诸如希望学历短的，可以考虑英国；注

重毕业后有工作签证的，可以考虑美、

澳、新、加；注重费用低廉的可以选择新

西兰、新加坡、日本、韩国或者欧洲。“同

时不同的专业，建议去往的国家也会有所

不同。”

异国留学生活难免会有诸多不适应，

比如说时差、生活、学习方式、交流习惯

等等。钟建国建议广大学生和家长，要提

前做好各项准备工作。“提前建议学生可

以有一两个兴趣爱好，因为兴趣爱好是去

当地参加活动交朋友最快捷有效的方式；

第二建议学生有比较好的语言底子，语言

能力是适应当地课业、有效交流的一个前

提保障；第三是需要学生提前对当地的文

化、宗教、生活、法律背景有一个初步了

解，有利于更快的融入；第四是可以在

国内多学习一些生活技能，尤其

是做饭、超市采购等等。”

饮食不适吃出急性肠胃炎
写论文经常熬到凌晨四点

留学生的世界你没全懂
专家支招：海外留学应理性选择 提前准备

又是一年一度的升学季，“万里挑一”的中考、高考，让每个有孩子的家庭陷入了各

自的焦灼。同时，也有越来越多的家庭转而为孩子谋划另一条“道路宽阔、门槛渐低”的

路——海外留学。据统计，2017年度我国出国留学人数达到60.84万人，位居世界最大

留学生生源国。

留学生活真有这么好吗？出国留学需要具备哪些能力？市场星报、安徽财经网

（www.ahcaijing.com）、掌中安徽记者日前采访了几个有过海外留学经历的学生和相关

专家，为即将准备出国留学的学生提供借鉴。□ 记者 于彩丽

为顺利毕业经常熬夜到凌晨四点
刘润宇也曾是一名留学生，本科就读安徽师范大学新

闻学专业，受本科西方新闻史等相关学科影响，她希望自己

也可以去西方学习新闻专业知识，感受一下那里新闻的氛围

和新闻媒体的环境，实践和理论是如何结合的。“当初选择学校

一定要是全球前一百，然后定的专业是国际新闻，媒体专业排名

也要靠前。最后选择了英国利兹大学。”

2016 年，刘润宇进入利兹大学就读国际新闻研究生，“到了英

国之后，我先去上了一个月的语言班适应口音和环境，刚开始上课

时听不懂的，就录音回来听，随着时间久了，熟悉了教学方式就好一

些，适应期有三个月左右。”因为币种不一样，需要仔细分辨就需要

花费时间，在认识各种面值的英镑润宇也花了一些时间。

提及留学时光，最让润宇记忆深刻的当数写毕业论文了。她坦

言，国外读书压力很大，并不是别人说的那种“可以随便玩玩就毕业”

的。“写毕业论文每晚都会熬夜到凌晨四点，觉得快熬不下去了，每天

都会找导师修改论点，找论据，确定论证方法，害怕无法毕业。”

后来刘润宇的导师开导她不能太紧张，要学会休息和放松。在

导师的开导下，她跟朋友聊天发现，大家状况都差不多，焦虑也缓

和了很多。

刘润宇认为，在异国留学，心理压力的自我解压尤为重要，如

果只是憋在房间里自己一个人憋论文，找不到适当的方式去缓

解和放松，不一定能顺利完成论文。“在国外读书时，我趁机去

欧洲其他地方玩了下，从订机票做行程都是自己，熟悉每个

欧洲国家的生活方式和风土人情，适应能力非常强。”刘润

宇说，这种独立的生活方式也是留学的一大收获，可以

独立的解决在异国遇到的每一个问题，不会第一时

间想依靠父母或者朋友，而是独立解决。

2017 年，润宇顺利从英国毕业，回到合

肥，就职于一家传媒公司，这种经历也让

她在走入职场时更加坚定和自信。
专家：

留学渐有低龄化趋势
应理性选择提前准备高中留学最大的收获是独立

2015 年，16 岁的小方毕业于合肥市滨湖寿春中

学，便选择去美国读高中，“因为我的以后梦想是就读

美国的藤校，而这样的目标是在国内高中，包括国际

部很难助我实现的，所以当时也是鼓足了很大的勇

气，决定去国外读高中。”

在老师的推荐下，2015 年 9 月，小方如愿进入美

国新泽西地区一所理工科见长的蔡斯中学，如今已就

读11年级。“我比较喜欢纽约，因为有很多好的大学，

比如哥伦比亚大学、纽约大学等等，纽约市区还是比

较拥挤的，校园环境都不是很大，国际学生也比较多，

我不是很喜欢，所以我最终选择了在郊区的新泽西。”

到美国以后，小方说，吃汉堡再也没有在国内感

觉好吃了，第一个月当中有半个月是在外面吃的，

“因为国外一般很少有热水供应，每天喝的都是凉

水，尤其纽约冬天冷的还比较早，那种酸爽的感觉难

以形容。”

异国他乡求学，远离父母的庇护，小方不得不快

速成长和独立。“后来慢慢熟悉环境了，知道哪里能买

到又好吃、又不贵的午饭晚饭了。”幸运的是，小方遇

到的老师和所寄宿的家庭主人都非常友好，常常在他

遇到困难时伸出援手，帮助他走出困境。

小方告诉记者，留学以来最大的收获便是独立。

不管是生活上，学习上，还是对于以后的方向思考

上，都更独立了，更清楚地知道自己想要什么。

“每个人的路都很长，走好每一步。有时候

觉得累了，压力大了，那一定是因为你

在走上坡路，告诉自己坚持过去，

就会收获不同的风景。世

界很大，比想象中的要

丰富多彩。”

初到异国 饮食不适吃出急性肠炎
殷丹青是留学大军中的一员。她从合肥一中毕业后，即赴美国就

读乔治华盛顿大学国际事务专业，后在宾夕法尼亚大学攻读硕士，如今

已是美国堪萨斯大学教育政策专业的博士生。

花季少女独自留学异国他乡，一切都充满新奇，同时也不可避免地

面临各种不适。殷丹青说，初到美国时，饮食和学习都面临着不适。“作

为资深国产吃货来说，美国的中餐大多是改良成适合美国人和其他国

家移民口味的中餐，油炸食品多，吃不习惯。”本科住校时，下馆子去吃

正宗中餐也不方便。一次学业压力大，半夜写完论文的殷丹青，在宿

舍楼下食堂顺便吃了个美式夜宵即炸鸡翅加可乐，结果得了急性肠胃

炎，难受了好几天。“后来我在父母和朋友的指点下，尝试自己做饭。

经过几年的锤炼，我的做饭水平有了很大进步，逢年过节，我也可以

露几手‘大菜’，比如秘制红烧排骨，蒜蓉蒸扇贝等。”

同样，在学习上，殷丹青也经历了一段时间的适应期。“在国内

读高中的时候，大部分课堂都是以讲座的形式，即听老师讲为

主；而在美国，尤其是文史类的科目，课堂不仅包括大课，也

同时要求修一个讨论课，专门复习和预习大课内容。在

小课上的发言是需要计入这门课的分数里的。”殷丹

青告诉记者，自己刚到美国的时候，讨论课上美国

同学的发言包括很多俚语，说的快的时候听起

来相当费劲。“不过这样的不适，逐渐随着

修课数量增多而逐渐适应咯。”


