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今年是张桦在高中教历史的第 16 个年头。
16年的从教时光，张桦也曾因为压力大强度大而
迷茫过，但现在对于自己的职业追求愈发清晰
——“我觉得教书这件事情越来越有趣，每一课
都会有些零星的好玩的新点子蹦出来，完全没有
职业倦怠的感觉。”张桦说，还期待自己能在这个
领域再玩出些有意义有价值的新玩意儿。

2010 年，张桦取得心理咨询师资格证，成
为校内兼职心理咨询师；2017年，她又通过了中
国职业规划师资格认证，成为一名职业生涯规
划师。过往七年中，她一直给有需求的学生和
家长提供免费心理咨询服务。而现在，向她求
助的还有同行教师和其他行业工作者。“看到他
们能在我这里得到问题的倾诉和梳理，继而有
所改变的时候，成就感爆棚，感到很开心。”

2017年，张桦创建了个人微信公众号“桦得
了”（取合肥方言“化的了”谐音），工作之余坚持
推送，她的学生、同事和家长纷纷关注。翻看张
桦的微信文章，既有教学随笔、读书观影笔记、
咨询手记，又有学校里的那些事儿。风趣幽默
的描述中让你看到了一个个立体的富有情感的
老师和一群群可爱努力的学生，不禁感慨“生活
可以这么美好，教育可以这么美好”。而推文中
的很多思考不光针对学生，也感召着每一位成
年人。张桦说，希望借助这一平台，通过自己小
到不能再小的力量，可以传递更多的正能量，可
以让世界变得更好一点。

“桦得了”，我的历史老师！
很多人觉得历史课堂比较死板，历史学科的学习枯燥乏味。可合肥市第九

中学教师张桦的历史课却充满智慧与灵动，广受学生欢迎。有学生说，听她的
课犹如进入阿里巴巴之宝藏，你永远不会知道还有哪些惊艳四座的知识。当
然，她不仅是高中历史老师，还是职业生涯规划师/心理咨询师/智学网驻站作
者，这种“跨界”的“斜杠青年”身份，让张桦与众不同。学生们评价她“幽默有
趣，极富童心和亲和力”，并送其昵称：桦姐。孩子们不仅跟她探讨历史、科学问
题，连心里的悄悄话也找桦姐倾吐。工作之余，张桦还创建了公众号“桦得了”，
分享自己的工作心得和生活感悟，记录校园里有趣的事儿。 □谢静

在合肥市第九中学，一说起张桦老师的课，同学
们都很兴奋。“桦姐讲历史如同百家讲坛，我超级喜
欢她！她让我对历史充满了兴趣。”“本来高中就很
紧张，但张老师上课很轻松很有意思，完全没有压
力。”“高一时，我还不是桦姐的学生时，我就希望可
以走进她的课堂。”……究竟是怎样的一位师者，有
这样的魅力让那么多人期许她的课堂？

干净利落的短发，色彩鲜艳的运动服，脸上带着
微笑……走近张桦老师，就能感觉到她身上的蓬勃
朝气，39岁的她像孩子般热情、开朗。张桦说，1998
年高考她受自己高中历史老师的影响，毅然填报了
师范大学历史教育专业，励志做一个让学生喜欢的
老师。“我最佩服的是他那种寓教于乐的教学方法，
那些原本枯燥难记的历史年代、历史事件，经他说来
变得那么生动鲜活和刻骨铭心。”

毕业后踏上三尺讲台，张桦最大的心得体会是
教无定法，贵在得法。“我们教师的职责在于寻找一
个适合的方法，通过引导，帮助学生将自己身上发光
的东西发掘出来。面对着一群或活泼或忧郁或开朗
或内敛的学生，课堂也是一个可以自由交流的平
台。”她坚持“历史让生活更美好”的信念，课堂上她
会通过生动有趣的故事、丰富的史料来吸引学生的
注意力，会和同学们进行互动，会教学生用思维导图
型笔记掌握知识，并结合心理学、职业生涯咨询、认
知和时间管理等跨学科知识和学习方法，指导学生
融会贯通地学习历史，进行多元化学习，带动学习的
积极性，历史课也成为学生们喜爱的课程之一。在
张桦心里，每次课堂上讲完知识点，看到学生恍然大
悟的表情都是她最幸福的时刻。

◎课堂二三事
片段一——历史课上可爱的你们
讲到苏格拉底“认识你自己”，她请学生谈谈自

己对这句话的想法，听到“反思自我，了解自己的优
势劣势,对自己的不足进行改进，成为更好的自己”

“认识了自己，能够更好地理解他人，有助于人与人的
相处”等等，张桦很欣慰，因为她希望历史课能给学生
带去除课本和高考以外更多的思考与个人成长。

片段二——桦姐发型变化的历史启示
冬天来了，张桦为了保暖换了个新发型。一脚

踏进教室，听到学生惊叹后，顺势就开展了“桦姐发
型变化的历史启示”这个话题讨论。

有学生说，“其实历史就在我们的身边，就比如
桦姐发型从利索的有刘海短发——露脑门的背头
——学生娃娃头，这不断变化的历史过程，可能也反
映了桦姐的心路历程吧。”

有学生说，“从刚刚见着吓一跳到慢慢能接受，
新事物的接受是需要一个过程的，比如民主观念在
中国的传播。”

有学生说，“桦姐发型的变化，反映了与时俱进
的精神，只不过这个‘时’不是时代而是‘时令’。”

还有学生说，“老师发型的变化，从另一个侧面
也展现了老师作为自我变革者的勇气，因为新发型
可能也会引来别人的批评，面对熟人的压力就更大
了。老师敢于顶着这头发到处跑是改革者自信与有
勇气的体现呐。”

张桦说，将发型的变化与历史的学习联系起来，
活学活用很有意思。

片段三——让学生自己当小老师
某节课讲到计算机与生物领域的发展内容，张

桦老师捎带提到人类基因组计划与计算机目前发
展状况，有位学生课后对她说“老师，你有内容讲得
不准确”时，干脆请这位学生回家准备个简短清晰
的补充，并把第二天课上最后三分钟留给他。果
然，这个实力派+“戏精”学生征服了老师和同学。
张桦说，作为老师，我们不一定精通所有领域, 交给
某些术业有专攻的童鞋, 请他们来补自己知识的不
足, 这岂不是好极了。

繁忙的工作之余，张桦不忘挤出时间来学
习新知识，坚持读书，看电影和纪录片，摄影，写
作，旅行，花样滑冰。常年保持学习状态的她，
对社会、文化等有了更多的积累和了解，眼界越
宽，洞察力越强，带给学生的东西也越多，这位
知识丰富、别具一格的麻辣老师，常能给学生和
家长带来很大的启发。

◎生活二三事
片段一——学生留言“桦姐，带我飞”
每到分班时，总有很多学生写卡片倾诉对

张桦老师的祝福、感激、怀念，字里行间也依稀
读出张桦对学生们日常学习生活点点滴滴的关
爱、疼惜、包容。“她不仅是一位博学的历史老
师，更是一个知心的友人，处处引导我们，为我
们单调的学习生活增添趣味。手动比心。”

“你是我遇到过的很棒的老师！因为你，我
也想做一个能帮助别人的人，努力充实自己，也
能帮助他人，这种人生实在妙极！”

有一位学生写了三千字文章“我眼中的桦
姐”——“……桦姐传的不仅是学史之道，更是为人
处世之道；解的不仅是学史之惑，更是修学入世之
惑。与桦姐相遇，我等无知稚子，深感无上荣幸！”

还有一位学生留言“桦姐，带我飞”，让张桦
眼眶一热。

片段二——让你上课不走神的早餐！
某天，有女生来办公室问张桦：“老师我为啥

上课总走神啊？”张桦便从多方面分析原因，为学
生们解决困难。睡眠时间不足是一原因；可有些
学生睡眠时间充沛，质量却跟不上，她便建议适
当做运动；同时要吃好早饭，才能支持脑力需求，
上午才有充沛的精神。她又变身业余营养师，为
学生列出了一周早餐的参考食谱，还特别提醒学
生尽量不要选择油炸类或是甜腻面包饼干类。

“桦”事——
让人爱上历史的魅力老师1

“桦”说——
亦师亦友的暖心老师2

说“桦”——
多重职业身份的斜杠老师3


