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根据《2017年性侵儿童案例统计及儿童防性侵教育

调查报告》，49.96%的城市儿童和55.17%的农村儿童未

接受过防性侵教育，孩子从哪里来？身体哪些部位不能

摸？和异性的相处界限在哪里？

日前，安徽大学生命科学学院的大学生们走进合

肥市天鹅湖社区和芙蓉社区，通过调查问卷的方式了

解家长对儿童性教育的关注度，结果显示，孩子5岁就

会产生性别意识，然而有5.26%的家长仍然认为15岁

后才应进行性教育，有六成多家长没有对孩子进行过

性教育。 □ 刘琦佳 孙雨静 记者 沈娟娟

5%家长觉得15岁后才应进行性教育
据介绍，此次大学生们在两个社区发放 100 多份问

卷，回收了 38 份有效问卷，再加上街头随机调查，大多数

家长认为目前社会上性教育发展水平落后于社会现状需

求，一部分家长认为性教育水平一般。

哪些属于性教育内容？92%左右的家长认为自我保

护意识属于儿童性教育的内容，60%~76%左右的家长认

为性卫生知识、性别意识、自尊自爱属于性教育的内容，

然而家长们对于男女交往的原则、法律道德对两性关系

要求、自我独立意识的认可程度并不高。

“这都是儿童性教育的重要部分，需要被家长们重视

起来。”业内人士分析，这些性教育内容可以依据孩子的

年龄和理解能力有所侧重，但不应忽视任何一部分。

记者了解到，孩子在 5 岁就会产生性别意识，但只

有 21.05%的家长认为应在 5 岁左右就开始进行性别教

育，大部分家长认为 5~10 岁对孩子进行性别教育更

好，有 5.26%的家长认为 15 岁以后才应进行性教育，

“这是完全错误的。”

孩子性教育该从几岁开始？
调查：5.26%的家长认为15岁后，六成多家长没有对孩子进行过性教育
专家：性教育要从小抓起，与异性接触时就应教孩子男女交往原则

六成多家长没有对孩子进行过性教育
根据调查，即使家长们的选择全都是认为儿童性教育很重

要，但很多家长对自己的孩子没有进行过性教育，比例达到

62.5%，有进行过性教育的大多数的教育频率是一个月一次或者

是半个月一次，只有大约五分之一的家长的频率可以达到一周

一次。由数据可以显示出，目前很多家长对孩子性教育方面的

重视是非常少的。

在如何对孩子进行性教育方面，大部分家长选择在生活中

涉及性知识时即时地教导，也有一部分家长选择给孩子看一些

相关的书籍和视频资料等，有不到六分之一的家长选择抽空专

门对孩子进行性教育知识的传授，还有一部分家长选择用其他

的方式进行教育。

家长为何觉得性教育很重要却又没有付诸实践呢？在调研

中，很多家长表示，有些性教育的知识难以表达清楚，不知道应该

教授孩子哪方面的知识，加上性教育话题太过露骨，不方便与孩子

交流，导致性教育在家庭中的缺失。

95%家长选择参与配合学校的性教育
在回收的所有调查问卷中，家长们都认为儿童性教育的责任

应该由家庭和学校共同承担，但是当问及家长对学校性教育的态

度时，95%的家长选择了愿意积极主动参与配合学校的性教育，较

少数的家长认为学校性教育和家庭性教育不应当有交集，令人费

解的是还有少数家长不支持学校进行性教育。

事实上，学校和家庭都应当是儿童性教育的主要承担者，只

有从多方面进行教育才能达到更好的效果。

而从性知识来源上看，儿童性知识主要来源于父母、学校和影

视网络，极少数儿童的性知识来源于兄弟姐妹或者朋友同学。

专家认为，在合适的年龄对孩子进行正确科学的引导是非

常有必要的，孩子的好奇心是不可避免的，若好奇心得不到满

足，他们极有可能从不合理的渠道获取性知识。

【支招】

与异性接触时
就应教孩子男女交往原则

“虽然回收的有效问卷只有38份，但极其

具有代表性。”安徽太阳伞儿童慈善救助中心

副主任叶文婷表示，调研的很多数据都和现实

情况吻合。

调研者发现，家长们通常认为五岁以下的

儿童太小了，不适合性教育，但五岁的孩子已

经对性别感兴趣，需要家长的正确引导，性教

育要从小抓起。

到底什么时候教孩子男女交往原则？调

查结果显示，44.74%的家长认为男女交往原

则教育的时间应该在10～15岁。

“男女交往原则自孩子与异性接触时就可

以传授给孩子，随着孩子理解能力的提升不断

丰富内容。”业内人士告诉记者，没有一个家长

选择在5岁以下对孩子进行性教育，如果孩子

到了15岁以后再进行性教育，那是不正确的，

“15岁后孩子与异性接触机会非常多，而且正

值青春期，对两性好奇，如果不知道如何与异

性正确交往，将会产生严重的后果。”

调研结果显示，超过一半的家长认为应该

在 10~15 岁对孩子进行青春期性卫生知识的

教育，有 34%左右的家长认为应该在 5~10 岁

进行，一小部分家长认为应在5岁以下或15岁

以上进行。记者了解到，在孩子刚刚进入青春

期时，便可以开始性卫生知识的教育。


