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1.绝大部分保加利亚人信仰东正教，当地

也有少数土耳其族，信仰伊斯兰教。

2.保加利亚法定货币名称为列弗，列弗

与欧元采用固定汇率，1欧元约等于1.95583

列弗，列弗为可自由兑换货币。人民币不能

与当地货币直接兑换。建议在国内兑换好

欧元。

3.索非亚拥有唯一的一座机场，机场不

是很大，有两个候机楼。从机场出来后可以

乘坐地铁前往市中心，票价1.6列弗。

4.索非亚中心车站是索非亚最大的火

车站，可以从火车站乘坐到保加利亚国内各

城市。旅行者可以从火车官网买票。保加

利亚火车BDZ官网：http://www.bdz.bg/bg/

5.目前保加利亚签发保加利亚签证。

保加利亚签发的签证无法进入申根区。持

有任何一个申根成员国签发（一次入境签

证、两次入境签证或多次入境签证）的有效

签证及居留许可，或持有罗马尼亚、克罗地

亚和塞浦路斯的有效签证可以进入保加利

亚停留。

保加利亚在很多人眼中是一个比西欧

所有地方都奇幻神秘的地方。它的玫瑰节

盛名于世，每年玫瑰花季的粉色狂欢是全

世界少女的最爱。在此之外，很多人对它

一无所知。而纽约《时代》杂志却给予它

“巴尔干睡美人”的高级赞誉。

索非亚是“攻瑰王国”，保加利亚的首

都和最大城市，也是最美丽的城市，人称

“花城”。索非亚古时名塞迪卡、斯雷德茨，

14 世纪开始因圣索非亚教堂最后定名为

索 非 亚 。 1879 年 索 非 亚 被 定 为 首 都 。

1908 年保加利亚脱离奥斯曼帝国宣布独

立，索非亚成为独立的保加利亚首都。

索非亚现有人口122万，城市面积180

平方公里，新颖的现代化建筑群比比皆

是，笔直宽广的马路纵横交错，新老辉映

的住宅区毗连成片。在全市 600 多处街

心公园、马路公园以及大小公园里，耸立

着许多精雕细琢的塑像和纪念碑，其中有

保加利亚历代民族解放运动的先驱、才华

横溢的作家和诗人，还有在为争取祖国独

立自由战争中献身的无名战士。索非亚的

许多花园里有精美的喷泉，条条水柱从造

型为跳跃的鱼口、虾口的喷水管里射向空

中，水雾在阳光映射下，现出道道彩虹，真

有些让人眼花缭乱。市区和郊区还有许多

温泉，泉水晶莹透亮，不含任何沉淀物，喝

起来有一丝淡淡的甜味，索非亚许多居民

长年饮用，这些被誉为“长寿水”的温泉水，

也为游客们所喜爱。

索非亚周围群山环抱，山麓有一条矿

泉带，许多泉水在市内和郊区涌出，有“巴

尔干矿泉城”之称。这座城市的诱人之处

在于可以让人偷闲在市中心和最受“宠爱”的

维托沙山，有些旅行者一头扎进它富于艺术

性的隐匿处，一住就是几个星期。索非亚市

区掩映在一片葱绿丛中，鲜艳的花圃、齐整的

草坪更是遍及城区每个角落。家家户户门前

窗下，房前屋后，都栽种着生机盎然的花草。

全市许多条街道上都设有出售各种鲜花的商

店、花摊，居民们普遍喜欢种花、买花和互赠

鲜花。漫步市区，几乎处处都能闻到扑鼻的

花香，整个城市犹如一朵盛开的鲜花，加上那

一幢幢白色或淡黄色的房舍，索非亚显得

格外美观幽雅。

此外索菲亚有众多博物馆, 特别是保

加利亚国家历史博物馆,地球与人类国家

博物馆,民族博物馆, 保加利亚国家军事历

史博物馆,国家工业博物馆和保加利亚国

家考古博物馆。除此之外，还有保加利亚

国家艺术画廊（索菲亚市美术馆），保加利

亚国家艺术画廊外国艺术馆和诸多私营的

艺术博物馆。喜欢艺术的游客绝对不会错

过这座“玫瑰之城”。
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亚历山大·涅夫斯基大教堂是一座位于保加

利亚首都索菲亚保加利亚东正教的大教堂

索非亚中央火车站

索非亚是一座遍地都是古迹的城市

拉格大厦是保加利亚社会主义时期辉煌的象征苏维埃军队纪念碑被一座大的城市公园环绕索非亚著名的“狮桥”

创立于1888年的索非亚大学是保加利亚最早的一所高等学校
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