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星报讯（张小雅 记者 祝亮）出梅以来，我省

持续晴热，16日上午，安徽省气象台发布高温黄色

预警信号，预计高温天气在未来几天仍将持续。

16日，全省晴天到多云。当日最高温度：淮北

及江淮西北部 35～36℃，其他地区 33～35℃，最

高亳州、金寨36.9℃，省城合肥35.5℃。

预计 21 日前我省晴热高温天气持续，最高气

温达35～38℃，局部超过39℃。22日沿江江南有

阵雨或雷雨，部分地区中雨。

气象专家提醒：户外工作人员应避开高温时

段作业，公众出行需注意防晒防暑，相关部门需做

好暑期学生高温防暑降温、防溺水宣传。

此次高温天气范围广、强度大、持续时间长，相

关部门需做好防暑降温、保水蓄水、电力调度等相关

安全生产工作的部署。晴热高温少雨将导致气象干

旱快速发展，对在地作物造成不利影响，需做好节水

灌溉及田间管理工作。近期午后有局地对流性天气，

需做好雷雨大风、雷电等灾害性天气的防御。

星报讯（付艳 程丹青 记者 马冰璐）最近，合

肥持续高温天气，家住肥西的王强（化名）连喝两

瓶矿泉水，被呛得咳嗽不止。突然，他感觉胸腔异

常疼痛，经检查，系食管破裂，裂口长约 5cm。昨

日，安医大四附院心胸外科副主任医师杨春提醒，

预防自发性食管破裂首先要避免大量饮酒，如果

发生呕吐，应尽量减小呕吐的力度，此外，任何剧

烈增加腹压的动作都要尽量避免。

7月6日上午，王强在开车上班途中突感口渴，

一口气喝了两瓶矿泉水。因喝得太快，王强被呛

得咳嗽不止。这一咳可不得了，他感觉胸腔剧烈

疼痛。 当天中午，王强被送到安医大四附院。

经检查，医生发现王强食管有个大裂口，该院

心胸外科副主任医师杨春当即为他进行了手术，

并发现他下肺静脉到膈肌平面处的食管全层裂

开，形成一个长约 5cm 的不规则裂口。好在手术

及时，王强暂无大碍。

据杨春介绍，这种疾病叫做自发性食管破裂，

在临床中非常少见，“食管其实很脆弱，容易受伤，

患者前一天晚上酒喝多了，有醉酒剧烈呕吐的经

历。当剧烈呕吐时，腹压突然增高，迫使胃内食物

迅速冲向食管腔，已经造成食管壁比较脆弱。再

加上喝水呛咳，食管壁不能承受食管腔内的压力

时，发生破裂。食管破裂后，胃里所有的东西都倒

入胸腔，造成了胸腔感染。”

怎样预防自发性食管破裂？杨春表示，首先

应避免大量饮酒，如果发生呕吐，应尽量减小呕

吐的力度。此外，任何剧烈增加腹压的动作都

要尽量避免。在自发性食管破裂发生 24 小时内

得到确诊的患者，原则上应及早进行手术治疗，

减少发生难以控制的感染机会，避免引起严重的

不良后果。

省气象台发布高温预警

21日前我省最高气温或超39℃

男子连灌两瓶矿泉水
食管“呛”出5厘米裂口

7 月 16 日，在合肥市蜀山区井岗镇一建设工地，建筑

工人们每人领到了一份防暑降温药品和一个微型电风扇。

持续的高温天气给施工一线的工人们带来了较大“烤

验”，蜀山区井岗镇建设办、工会、经济发展办、城管等联合

开展“清凉一夏安全生产”主题慰问活动，工作人员将防暑

降温药品和微型电风扇送到每个在建项目工地，慰问一线

建设者，为夏日坚守在建设一线的劳动者带去一份关怀。

□ 葛宜年 记者 沈娟娟 文/图

最近，合肥持续高温酷暑天气，昨日，合肥市王卫社区

文明办、城管办联合中医师为辖区一线环卫工送去清凉祛

暑的凉茶包，并为他们进行免费健康检查。

□ 陈红 记者 马冰璐 文/图


