
全神贯注的狙击手脸上布满汗水
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7月24日，安徽某地的山地中，武

警安徽省总队机动支队冒着高温酷暑

在陌生地域开展重装实战化训练。防

爆装甲车车载机枪战术射击训练，装

甲车飞速行进在山地之中尘土飞扬，

爆炸声震耳欲聋。榴弹发射器射击训

练，官兵们全装奔袭，冲出“包围圈”迅

速架设榴弹发射器，点射、连发，一阵

急速射击，靶壕内顿时碎石四起，命中

目标。烈日下的狙击手趴在草丛之

中，纹丝不动，汗水流进眼睛也依然瞄

准目标。

“八一”前夕，武警安徽省总队机

动支队掀起“冒酷暑、砺精兵、打胜仗”

的训练热潮，锻炼官兵在恶劣天气条

件下，具备“快速反应、快速出击、快速

制胜”和执行急难险重任务的综合实

战能力，磨砺官兵顽强拼搏，一不怕

苦，二不怕死的战斗精神，锻造一支过

硬的维稳“铁拳”，反恐“尖刀”，为建军

91周年献礼。

□记者 周诚 文/图

气温“飙”至36℃
人体开始“报警”

星报讯（朱沛炎 记者 马冰璐）最近，合

肥气温一路飙升，让人不禁喊热。昨日，合肥

市二院急诊科主任李海山提醒，当气温达到

33℃时，人的皮肤微微出汗，心跳加快，血液循

环加速；当气温达到36℃时，人体开始“报警”，

会自动通过蒸发汗水散发热量。当气温超过

38℃时，人体多个脏器将参与降温活动，此时

通过汗腺排汗已难以保持正常体温，肺部会急

促“喘气”呼出热量，心跳速度随之加快，当气

温一旦达到40℃以上时，人很容易感觉头晕眼

花，甚至出现站立不稳等现象进而引发中暑。

李海山提醒：当中暑者出现血压降低、阵

发性痉挛、晕厥或神志模糊等重症时应立即帮

助将其平卧，把中暑者从高温环境中转移并迅

速送往医院进行救治。在搬运病人时，应用担

架运送，不可使其步行，同时运送途中要注意，

尽可能用冰袋敷于病人额头、枕后、胸口、以保

护大脑、心肺等重要脏器。

高温天气仍将长期持续
星报讯（张小雅 记者 祝亮）24 日，全省

高温天气持续，安徽省气象台于当日 9 时发布

高温黄色预警，14 时 50 分发布雷电黄色预

警。当日白天，全省晴天到多云，大别山区、江

淮之间东部和沿江江南部分地区午后有阵雨

或雷雨,雨量分布不均，有四个乡镇雨量超过

50 毫米，最大桐城汪河 69.1 毫米。最高温度：

江 南 南 部 和 东 部 34～36℃ ，其 他 地 区 36～

38℃，最高肥西38.5℃，省城合肥37.6℃。

预计25~29日全省以晴到多云天气为主，

多短时阵雨或雷雨，局部地区伴有雷电、短时强

降水等对流性天气。全省大部分地区将维持高

温天气，最高气温35~37℃，局部超过38℃。

酷暑天，不少人会选择游泳解暑，但徜徉

泳池的同时，一定要注意安全。昨日，合肥市

科企社区人大工作站邀请了专业游泳教练向

孩子们传授防溺水知识。

□孙薇 刘亚萍 记者 马冰璐 文/图

战士们现场架设榴弹发射器

榴弹发射器架设就位准备射击

官兵们在烈日下组织榴弹发射器班组战术行动

官兵们正在组织装甲车限制路驾驶

野外酷暑下狙击手训练

“烤”验精兵
连日来气温节节攀升，热浪袭面，安徽多

地气温已高达35℃及以上，在铁路线上，上海铁

路局集团有限公司合肥工务段钟成友一行携带

作业工具，负重上线进行高温防胀巡查，用汗水

换来旅客列车的安全正点到达。

□窦铖 蒋昱 徐培

野战环境下架设榴弹发射器


