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因地制宜 广泛参与
安徽省暨合肥市、瑶海区庆祝第10个

“全民健身日”主题活动由安徽省体育局、合

肥市全民健身工作委员会主办，合肥市体育

局、瑶海区人民政府承办，安徽省体彩中心

合肥分中心、瑶海区教育体育局、合肥市社

会体育指导员协会、合肥市健身气功协会协

办、合肥瑶海区全民健身中心协办，市场星

报社、安徽支点体育科技有限公司联合执

行。“举办这次活动的原则，主要就是以民

为本、因地制宜、注重实效、广泛参与。”合

肥市体育局群众体育处处长周龙玲介绍。

内容丰富 活动精彩
至于 8 月 8 日举行的主题活动内容，

那就是丰富多彩、精彩纷呈。

第一、2018年合肥市示范晨晚练点表

彰活动。由合肥市体育局对2018年合肥市

示范晨晚练点和健身气功示范晨晚练点进行

表彰活动；第二、全民健身品牌活动展示。

瑶海区、庐阳区、蜀山区、包河区、高新区、经

开区、新站高新区各选送有本地特色的全民

健身品牌活动进行展演；第三、百城千村健

身气功展示交流活动。300 名健身气功爱

好者开展易筋经和大舞的集体展示；第四、

全民健身成就展示。各县（市）、区、开发区

体育行政部门将本辖区近10年来开展的全

民健身工作进行总结提炼，并配图片资料，

制作全民健身成就展板进行展示，内容包括

前言、群众体育活动、群众体育场地设施建

设、全民健身组织建设、科学指导等；第五、

国民体质监测活动。安徽省国民体质监测

车和合肥市国民体质监测中心在现场为群

众免费提供体质测试服务，发放健康知识手

册，接受群众健身咨询，进行科学健身指导；

第六、全市大型体育场馆免费对外开放。全市

所有公共体育场地（场馆）于8月8日当天免费

对社会开放；第七、全民健身科学健身现场指

导。安排省、市级优秀社会体育指导员，在活

动现场开展空竹、健身气功、太极拳等群众喜

闻乐见的全民健身活动现场教学；第八、线上

活动。开展市级全民健身线上互动活动，全

民健身爱好者可通过“合肥体育发布”微信公

众号参与8月5日～8日开展的“新时代全民

健身动起来”全民健身日线上摇红包活动；第

九、全民健身嘉年华活动。在主会场右侧设

立全民健身嘉年华区域，开展纸飞机、飞镖竞

技、儿童弓箭射击、投篮等趣味嘉年华活动。

三级联动 特色鲜明
周龙玲介绍，合肥市也将在 8 月 8 日

前后掀起全民健身活动热潮，使“全民健身

日”深入人心，推动广大群众行动起来，人

人健身、天天健身、科学健身。

届时，合肥市所属各县（市）、区、开发

区也将在8月4日-12日开展本区域“8·8”

全民健身日系列庆祝活动。目前，各地均将

广播体操纳入活动内容。鼓励各单位根据

本地体育资源、企业资源和网络媒体资源，

采取合作的模式，开展形式多样的全民健身

日线上活动。

8月8日上午,以“新时代全民健身动

起来”为主题的安徽省暨合肥市、瑶海区庆

祝第10个“全民健身日”主题活动将在合

肥市瑶海区全民健身中心体育场举行。届

时，国家体育总局将与安徽会场进行直播

连线，在旅游卫视直播。 □记者 江锐

《幻乐之城》里
王菲要做真实自己

星报讯（记者吴笑文） 首次将镜头对

准“大时代”下的“小人物”的音乐创演秀《幻

乐之城》正在热播。节目中，唱演嘉宾以 8

分钟音乐微电影的形式生动唱演出深沉大

气的个体梦想和家国情怀。日前，节目总导

演安德胜接受采访，首度揭秘了创作幕后的

难忘瞬间，更剧透，王菲、窦靖童、李嫣母女

将大合体。

毫无疑问，《幻乐之城》最大的看点

之一来自于体验官王菲，从《梦中人》的

惊艳亮相，到“来亲普”的热词刷屏，王菲

在《幻乐之城》的节目中给观众带来了太

多惊喜。有网友说王菲参加了《幻乐之

城》后保持多年的“高冷”人设瞬间消失，

对于这一观点总导演安德胜却有不同的

看法。

他表示，“当我第一次开始接触她的时

候，我就觉得菲姐的高冷并不是人设的问

题，而是性格就是这样，她是一个特别真实

的人。以往大家感觉到她的高冷，是因为

她可能不太习惯跟大家接触。

而在《幻乐之城》里，我们经过前期的

准备，尽力去营造一个让她能够放松心情，

能够让她自然说话的环境，包括我们每期

请好友跟她相伴，也是希望她能够有人可

以去聊，有内容可以聊。她一开始就给我

们表达的是她想用真 实的自己，带领观众

看一个个精彩的演出。”

安徽高校手球
称雄全国大学生赛

星报讯（记者 江锐） 第 32 届中国大

学生手球锦标赛近日在日照落幕。参赛的

安徽高校选手表现出色，夺得了3个项目的

冠军。其中，安徽理工大学获得了男子、女

子甲组2项冠军，合肥工业大学2队获得了

男子乙组冠军。

在为期8天的比赛里，来自清华大学、

中国科技大学、同济大学、华南农业大学、澳

门理工学院等27所高校的600余名运动员

同场角逐、比拼技艺。最终，安徽理工大学、

合肥工业大学 2 队、苏州大学分获男子甲

组、乙组、丙组的冠军；安徽理工大学、

南京林业大学、东华大学分别夺得

女子甲组、乙组、丙组冠军。

近日近日，，美国媒体刊载文章美国媒体刊载文章，，列出下赛季列出下赛季NBANBA球队球队

最想扫地出门的最想扫地出门的1010名球员名球员。。 □□ 波洛波洛

钱德勒钱德勒··帕森斯帕森斯
20162016 年夏天年夏天，，灰熊满怀希望灰熊满怀希望，，与钱德勒与钱德勒··帕森斯帕森斯

签下一份签下一份 44 年价值年价值 94809480 万美元的大合同万美元的大合同。。但遗憾的但遗憾的

是是，，接下来的接下来的 22 年年，，帕森斯饱受伤病困扰帕森斯饱受伤病困扰，，上赛季他仅上赛季他仅

打了打了 88 场比赛场比赛。。更可气的是更可气的是，，在成为球场玻璃人的同在成为球场玻璃人的同

时时，，他在场外却是挥霍无度他在场外却是挥霍无度，，各种绯闻不断各种绯闻不断。。

莱恩莱恩··安德森安德森
同样是在同样是在 NBANBA 资本运作最为疯狂的资本运作最为疯狂的 20162016 年夏年夏

天天，，莱恩莱恩··安德森幸运签约火箭安德森幸运签约火箭，，合同总价值高达合同总价值高达44年年

80008000万美金万美金。。加入火箭第一年加入火箭第一年，，安德森还勉强能打上安德森还勉强能打上

球球，，但从上赛季起但从上赛季起，，他逐渐掉出轮换他逐渐掉出轮换。。火箭尝试了各种火箭尝试了各种

可能性想将安德森送走可能性想将安德森送走，，却一直没有成功却一直没有成功。。

迈尔斯迈尔斯··普拉姆利普拉姆利
迈尔斯迈尔斯··普拉姆利普拉姆利20162016年夏天与雄鹿签下一份年夏天与雄鹿签下一份44

年年52005200万美金的合同万美金的合同，，这份合约放在当下算这份合约放在当下算不上是高不上是高

薪薪。。签约后的两年签约后的两年，，普拉姆利在球场几乎没有作为普拉姆利在球场几乎没有作为，，

他被他被雄鹿交易到黄蜂雄鹿交易到黄蜂，，如今又被送到了老鹰如今又被送到了老鹰，，但无论但无论

去到哪里去到哪里，，他的合同始终是个大难题他的合同始终是个大难题。。

乔金乔金··诺阿诺阿
诺阿曾被公认为是联盟最顶尖的防守球员诺阿曾被公认为是联盟最顶尖的防守球员，，20162016

年年，，尼克斯用尼克斯用44年年72007200万美元与之签约万美元与之签约，，也是看重了他也是看重了他

的防守才华的防守才华。。但后来但后来，，因为和主帅闹矛盾因为和主帅闹矛盾，，因为伤病因为伤病，，诺诺

阿逐渐无球可打阿逐渐无球可打。。

洛尔洛尔··邓邓
洛尔洛尔··邓的合同也是在邓的合同也是在 20162016 年年

那个疯狂夏天签下来的那个疯狂夏天签下来的，，在当时在当时，，

湖人还没有找清楚重建的方向湖人还没有找清楚重建的方向。。

但后来但后来，，在相继得到了一众潜力在相继得到了一众潜力

新星新星，，又在今夏引进詹姆斯之又在今夏引进詹姆斯之

后后，，紫金军已不再需要洛尔紫金军已不再需要洛尔··邓邓

了了，，但是想要清理他的毒药合但是想要清理他的毒药合

同同，，又谈何容易呢又谈何容易呢？？

欧米尔欧米尔··阿西克阿西克
20152015年年，，鹈鹕与阿西克签下鹈鹕与阿西克签下

一份为期一份为期 55 年价值年价值 60006000 万美元万美元

的续约合同的续约合同。。在当下在当下 NBANBA，，传统传统

中锋日渐衰落的大环境中中锋日渐衰落的大环境中，，阿西克阿西克

已几乎失去了价值已几乎失去了价值，，而这也是上赛季而这也是上赛季

鹈鹕将他甩卖给公牛的原因鹈鹕将他甩卖给公牛的原因。。

伊安伊安··马辛米马辛米
20162016年夏天年夏天，，马辛米和华盛顿奇才签下一份为期马辛米和华盛顿奇才签下一份为期

44年价值年价值64006400万美元的大合同万美元的大合同。。但之后两年但之后两年，，马辛米马辛米

在奇才的表现却相当寒碜在奇才的表现却相当寒碜，，上赛季上赛季，，他场均只能得到他场均只能得到

44..88分分44..11篮板篮板，，已逐步滑落到轮换阵容的末端已逐步滑落到轮换阵容的末端。。

所罗门所罗门··希尔希尔
也是在也是在20162016年夏天年夏天，，所罗门所罗门··希尔与鹈鹕签下为希尔与鹈鹕签下为

期期 44 年价值年价值 52005200 万美元的合同万美元的合同。。遗憾的是遗憾的是，，上赛季上赛季，，

希尔遭遇腿筋撕裂的重伤希尔遭遇腿筋撕裂的重伤，，不得不接受手术治疗不得不接受手术治疗。。如如

今今，，他的状态已大不如前他的状态已大不如前，，并且从首发小前锋并且从首发小前锋，，沦为了沦为了

鹈鹕急于清理的对象鹈鹕急于清理的对象。。

戈尔吉戈尔吉··迪昂迪昂
生涯初期生涯初期，，迪昂在森林狼是颇受重用的迪昂在森林狼是颇受重用的，，也是看中也是看中

了他的潜力了他的潜力，，在在20162016年年1111月月11日日，，森林狼和他提前续森林狼和他提前续

约协议约协议，，合同为期合同为期44年价值年价值64006400万美元万美元。。上赛季上赛季，，随着随着

锡伯杜调换阵容锡伯杜调换阵容，，迪昂掉出首发迪昂掉出首发，，他的场均数据也迅速他的场均数据也迅速

缩水缩水，，赛季结束后赛季结束后，，他已经摆上交易货架他已经摆上交易货架。。

JRJR··史密斯史密斯
20162016 年夏天年夏天，，骑士和骑士和 JRJR··史密斯签下一份史密斯签下一份 44 年年

价值价值 57005700 万美元万美元。。但后来但后来，，他的表现却愈发与这他的表现却愈发与这

份合同不匹配份合同不匹配，，如今如今，，随着詹姆斯的离开随着詹姆斯的离开，，骑士即将骑士即将

转入重建转入重建，，在这种大背景下在这种大背景下，，JRJR 自然成为了球队重自然成为了球队重

点清洗之人点清洗之人。。

全民健身日，合肥“好戏连台”

NBA急于“扫地出门”10员将


