
用科学的学习方式
提升公民语言能力

提升国家语言能力，英语能力仍要加强，更

要注重多语种能力的积累。然而，要使公民的个

体语言能力转化为国家语言能力，就不能把外语

教育完全交由市场运作。以国家战略利益为核

心的语言能力保障，需要对语种、教育程度、适用

人群等方面进行顶层规划和宏观调控。科学规

划多语种发展路径，是这个时代对语言教育工作

者提出的紧迫要求。 @光明日报

按揉小腿肚能解乏
送给忙碌一天的你

经历白天的疲劳，很多人感到腰酸腿疼，筋

疲力尽……中国中医科学院西苑医院针灸科博

士后蒋可提醒，不妨按揉小腿后侧的“承山穴”，

常按摩能缓解肌肉紧张，消除久坐、久站造成的

疲劳感。方法：每天 1~2 次，每次按摩 10 分钟左

右，力度以感到轻微酸痛为宜。 @生命时报
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“寻人餐垫”散发着
民间公益的光芒

□天歌

时事乱炖

和为贵 王恒／漫画

“打输住院，打赢坐牢

……”为了劝告游客不要

轻易动武，黄果树旅游区

公安分局景区治安派出所

费了心思，在景区人流密

集处摆放“打架成本”警示

牌，提醒民众“动武要三

思”，下方则写着造成各种

后果要付出的成本。有网

友评论道：“原来打架成本

这么高，看了以后真不敢

动手了”。

（8月16日澎湃新闻）

这样一块“打架成本”

警示牌矗立在景区人流密

集处，的确令人耳目一新，不仅能够起

到积极的警示作用，让打架的危害清

清楚楚，也是可以提升游客的法制意

识和文明素养，可以视为是一种法制

教育创新。

法制教育是一项重要的国民教

育，需要不断地创新形式，丰富内容，

尤其是在网络时代，普法宣传更应该

充满趣味性，给人新鲜感，这样才能吸

引公众，达到教育的目的。可是很长

时期以来，在一些地方，普法宣传教育

都停留在一些传统的形式上，形式单

调，内容枯燥，不是拉标语，就是生硬

的说教，尤其是一些晦涩难懂的法律

术语更是让人不知所云，不仅让法制

教育的效果大打折扣，甚至容易引起

公众厌烦。很多时候，一些人正是对

打架的危害没有清醒的认识，没有考

虑到打架导致的严重后果，只顾一时

泄愤，挥舞拳头，失去理智，结果导致

了严重后果，不仅自己要承担相应的

责任，还给别人造成了伤害。

如今，这种公示打架成本的行为，

没有空洞的说教，没有苍白的说辞，而

是直截了当地计算成本，这种“真金白

银”的算账不仅将打架损失真实地展

现在眼前，而且可以给对打架者起到

警示和警醒效果。

首先，这些成本都是真实的，没有

一点夸张和虚构，任何人打架都会导

致这样的结果，也就是说，这些成本是

打架导致的必然危害，有着较强的社

会认同感，因此可以引起人们的共鸣。

其次，这种宣传教育是从结果入

手，也就是说，是一种“倒逼法”，将打

架的成本和危害摆在面前，通过摆事

实，讲道理，用数据说话，直观简单，一

目了然，这样的教育无疑更加真实，也

更加现实，能够给人触动，达到警醒和

警示目的。看到这样的计算，每个人

心中都会盘算下，打架到底划算不划

算，继而控制自己的情绪，三思而行。

打架成本警示牌是一种普法创

新，有助于社会和谐和文明，不仅让

法制教育更加生动真实，也能起到积

极的效果，符合现实需要，值得肯定

和推广。

“打架成本”警示牌是普法创新
□朱丹

夏 季 是 很 多 景

点的旅游旺季。一

些导游在景区进行

讲解时，一味迎合游

客猎奇心理，随意发

挥，大谈野史，而且

逻辑混乱，让游客听

得云里雾里。近日，

中国青年报社社会调查中心联合问卷

网，对2007 名受访者进行的一项调查

显示，97.4%的受访者去旅游景点会听

讲解，受访者认为景区讲解最常出现

的两个问题是讲解偏离景点本身和胡

编乱造、前后矛盾。

（8月16日《中国青年报》）

很多人都没有想到，伴随着“全民

旅游时代”一起到来的，是“全民听野

史时代”，而这些野史就是从全国各地

景区景点的导游、讲解员嘴里出来

的。古人讲究“读万卷书，行万里路”，

但是对于绝大多数普通游客来说，能

读万卷书者很少，能行万里路者更少，

所以到了一个景区景点，我们要想了

解这些景区景点的历史文化、人文传

统，以及和景区景点有关的历史掌故、

名人故事等等，最终还得依赖导游或

景区景点配备的专门讲解员的讲解。

与此同时，这样的讲解，本来也应

该是当地向广大游客普及历史文化知

识、扩大景区景点影响力的好时机。

但是当这样的讲解成了胡编乱造、牵

强附会、甚至是充斥着各种封建迷信

的说法，不但以上这些积极目的都无

法达到，反而既让真正了解当地历史

和传统文化的人看不上，又给那些不

了解真实历史和传统文化的游客带来

误解。尤其是游客当中还有数量众多

的未成年人，他们外出旅游一圈回来，

听了一肚子来路不明的野史，不但造

成他们在历史认识上的混乱，对他们

正确历史观的形成同样不利。

从根本上说，不管是导游还是讲

解员，增加对景区景点的讲解，是符合

大多数游客的旅游需求的，可以让游

客的旅游更具文化内涵，让他们玩得

高兴，游得明白，而不仅仅是让旅游成

了一种单纯的锻炼身体的方式。但是

这里有一个前提，那就是讲解应该是

既符合历史事实，又符合客观现实的，

而必须远离胡编乱造，远离对历史的

曲解和牵强附会，当然更不能有封建

迷信、低俗不堪的内容。
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景区讲解岂能成野史发源地非常道

□苑广阔

热点冷评

微声音

成都的一家外卖送餐店，近日因独特的餐

桌垫纸引发关注。与其他商户在餐垫上印上餐

饮店的广告不同，他家的餐垫上印着“寻找走失

儿童”的信息。19 岁的店主杨剑波对记者介绍，

开店一个多月以来，已经随外卖食品发出去

6000 多份寻人餐垫。杨剑波说，餐垫上的信息

是经过认真挑选的，“我的送餐范围是成都市

区，所以寻人信息也是成都及周边的，案例也是

近几个月发生的。”（8月16日《北京青年报》）

在广告宣传无处不在的商业社会，别看小小

的一块餐桌垫纸，在绝大多数餐饮企业眼里，也

是进行自我宣传、形象推广的好地方。但是成都

这家外卖送餐店的餐桌垫纸上却没有惯常所见

的广告，而是印着“寻找走失儿童”的信息。同

时，为了提高寻找走失儿童的效果，增加成功找

到走失儿童的概率，餐饮店还特意遴选了成都及

周边儿童的走失儿童信息，同时也是近几个月才

发生的走失案例。

面对这张另类的“寻人餐垫”，多数网友给

予了肯定与点赞，认为此举可以对寻找走失儿

童起到帮助作用。但是也有人认为这是商家的

一种炒作，是出于商业考虑。问题是，即便商家

推出这样的“寻人餐垫”有树立自身良好形象，

吸引社会关注度的目的，但是在客观上确实对

寻找走失儿童起到了传播信息、提供线索的作

用，这又有什么不好呢？

这家餐饮店的做法，从本质上来说属于一种

自发的民间公益，对于这样的民间公益，我们当

然可以期待它能够更加纯粹一些，但是如果完全

排斥其商业性，要求从事民间公益的人完全、彻

底的“无私奉献”，其实并不利于这种民间公益行

动的开展和普及。面对“一张餐垫上的公益精

神”，我们只需要明白，商家的这种行为，对自己，

对走失儿童的回家，对他们背后支离破碎的家

庭，都是只有好处而没有坏处的，所以也就是值

得肯定与鼓励的。

由成都市这家餐饮店的“寻人餐垫”，很容易

让人想起前几年在国内一些城市出现的“寻人矿

泉水”，也就是把失踪孩子的照片以及各类信息

印制到矿泉水瓶子上，随着消费者购买和饮用矿

泉水，而把这些孩子的信息传播出去。

所有这些，都属于民间公益事业的一部分，都

体现了企业的社会责任感，我们更应该看到这些

而不是纠结于其背后是不是有商业考虑。


