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初入象牙塔，对于即将开始的大学生活，新生们

既新奇又茫然。未来似乎一下子就来到了面前，不

限量的人生也即将开启，而在开启之前，我们整理了

一些锦囊送给萌新们，希望辅助你们接下来在大学

里打怪升级！

军训篇
大学最早的一项课程就是军训了。之所以作为

大学入学的必备项目之一，军训更多的是锻炼萌新

们的意志力、团结力以及独立面对大学生活的勇

气。在开启军训之前，军训必备贴心物品了解一下：

1.防晒霜。如果萌新们不想军训后，脸上脖子

形成天然分界线，就一定要随身携带防晒霜！防晒

霜的时效在 2-3 个小时，所以可以在每次休息的间

隔补一次。

2.舒适的鞋垫。对于长期缺乏运动的萌新们来

说，军训最吃不消的就是双脚了。提前准备两双舒

适的鞋垫，可以缓解双脚疼痛。

3.防中暑药。军训时太阳高照是常事，萌新们

又极易中暑，随身携带防中暑药，不仅可以帮助自

己，还可以帮助同学。当然，如果军训途中不舒服，

一定要及时报告。

军训虽苦，但也同样会成为大学里不可多得的

回忆，记得多拍视频和照片记录，还可以用移动青春

卡随时随地上传分享！

学习篇
萌新们不要想着到了大学就可以不用认真学习

了！大学的提升靠的是自觉学习，而期间的努力会

决定你们毕业后很长一段时间的状态，所以接下来

的大学学霸秘籍，萌新们接住了！

1.别相信读书无用论，真正读懂书的人都是有

用的，所以一定要熟悉去图书馆的路，而不是去网咖

的路。

2.被窝确实是温暖的，自然醒也是梦想的，但养

成自觉早起学习的习惯绝对终生收益。

3.别听信“不挂科的大学是不完整的”，挂完科

后的补考你一定是不想经历的。

接下来你们有整个大学时光去改变未来的轨

道，相信萌新们的未来就和移动青春卡的 slogan 一

样——我们的未来不可限量！

生活篇
网上很多人都说大学是一座大型“整形院”。好

的生活习惯可以帮助萌新们完成在大学的蜕变，不

仅仅是外表的逆袭，更是改变气质气场。

1. 每周固定给自己适当的锻炼时间，健康的

体魄是未来不可多得的宝藏！

2. 适当去旅游，开拓眼界非常重要。旅途的

风景、途中不同的朋友以及回

归生活的安心都会成为大学

时光里的浓墨重彩。

3. 不 要 成 为 卡

奴。在自己没有能力

去 提 前 消 费 的 前 提

下，不要轻易成为卡

奴，甚至去触碰校园

贷。合理规划自己的

生活费才是最应该的

做法！选择适合的物

品远比昂贵的物品来

的实在。

拿使用的手机套餐来说，安徽移动针对萌新们

推出的青春卡性价比就很高，不仅全国流量不限量，

还赠送超多不限速的校内流量，不管回家在校，都不

怕流量出现危机，卡内还赠送 4 年咪咕视频会员权

益，热门剧集、好玩综艺、有趣直播......让萌新们的大

学生活更加精彩！如果想换新手机，安徽移动各大

营业厅也都有针对新生们的超级优惠政策，机型众

多，不怕挑不到合适的！

从风靡校园的动感地带，到现在的9亿用户，移

动优质的网络、贴心的服务、优惠的资费是广大用户

选择的根本原因，一直以来让大学生们能够放心、安

心、省心地使用手机是安徽移动一直追求的目标。

大学生活是每个学生不可多得的时光，第一次

走进校门的激动、第一次离家的不舍、第一次完全的

独立……在短时间内，萌新们体验了很多的第一次，

而这些，安徽移动都想陪你们一起度过。不仅如此，

未来的不可限量，也同样想和你们一同见证！

上大学，就用移动青春卡！你们的未来不可

限量！

知道这些锦囊，你的大学生活会更精彩


