
“广场舞作为深受广大群众喜爱的文化体育活动，在全

国范围蓬勃开展，生动体现了人民对美好生活的向往，展示

了全民健身的浓厚氛围，展现了新时代人民群众的获得感

和幸福感。在安徽各地，从早到晚，都能看到广场舞爱好

者，县县都有自己的广场舞队伍，村村都有广场舞活动，广

场舞已经成为活跃在全省城乡一道全民健身亮丽的风景

线。”在2018年安徽省“最强舞王”广场舞大赛总决赛比赛现

场，省体育局副局长陈海军接受采访时如是说。

“大赛的举办，将在全省掀起一股全民共舞、全民健

身、全民健康的新热潮。”陈海军介绍，广场舞起源于社会

生活，融自娱性和表演性为一体，以聚集广场、集体舞动为

表现形式，是人民群众创造的舞蹈。多年来，广场舞不断

发展，已经成为独具特色的民间艺术，扎根于社会群众的

生活中。广场舞是一项很好的体育运动项目，经常习练广

场舞，可以增强体质、增进健康、延缓衰老、提高人体的活

动能力，可以调节情绪、调节生活、调节人际关系，促进社

会精神文明建设。

陈海军表示，举办本次比赛，是为了深入学习宣传贯彻

习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神，

积极贯彻落实《安徽省全民健身实施计划（2016~2020年）》，

广泛开展全民健身活动，搭建全民健身展示平台，树立科学

健身意识，营造全民健身氛围，引领新风尚，凝聚正能量，全

力推进体育强省和五大发展美好安徽建设。2018年安徽省

“最强舞王”广场舞大赛暨“我要上省运”广场舞选拔赛 7 月

中旬至8月中旬在江淮大地全面展开，自乡（镇）、街道、社区

进行逐级海选，全省联动。

“在大家的努力下，本次大赛将成为2018年安徽规模最

大、影响力最广的单项群众体育赛事。今年 10 月中宣部牵

头组织的纪念改革开放40周年全国广场舞展演活动和安徽

省第十四届运动会广场舞比赛即将隆重举行，本次比赛与

这两项高规格的广场舞活动深度融合，既能为全省各市培

养广场舞活动骨干，锻炼选拔高水平队伍，又能为两项活动

宣传造势，扩大影响，是以人民为中心，办人民群众喜爱的

全民健身赛事的具体体现。”陈海军表示。

“其实，在全民健身这块，安徽对全国贡献也很大。由安

徽自主创编的第七套健身秧歌，历时两年创作而成，目前

已经在全国普及推广。”陈海军介绍，秧歌是我国的一种

民间传统舞蹈，历史悠久，而健身秧歌将传统艺术与健身

操舞完美结合，成为中国特色的健身舞蹈。第七套健身

秧歌具有浓厚的安徽地方特色，融入了黄梅戏、花鼓灯等

元素，音乐欢快、熟悉、动听，队形变化多，互动性强，动作

柔中有刚，刚柔并济，多姿多彩，把传统的秧歌舞和健身

操舞完美结合起来，集娱乐、健身、表演、竞赛为一体，深

受群众喜爱。国家体育总局社会体育指导中心认为，安徽

创编的健身秧歌是民族民间传统技艺基础上的创新发展，

是具有浓厚地方特色的大众健身秧歌，丰富了全面健身和

群众文化生活的内容，同意将该套路作为全国第七套健身

秧歌在全国推广。 □ 记者 江锐

最强舞王，火热出炉
经过一天的激烈角逐，在甲组比赛中，淮北兰

兰舞蹈团以最终成绩157.337分获得一等奖，阜阳

华联艺术团和马鞍山兰花舞蹈队获得二等奖，合肥

银杏艺术团、亳州谯城区舞蹈队、宿州文化馆舞蹈

团获得三等奖；乙组比赛中，合肥爱尚动体育劲舞

飞扬舞蹈队以160.667分的成绩夺得一等奖，淮北

市舞动青春代表队、蚌埠舞之炫获得二等奖，合肥

学院FD舞蹈俱乐部、淮南绽放舞团、滁州全椒代

表队获得三等奖。此外，淮南市体育局、铜陵市体

育局、阜阳市文化广电新闻出版局(体育局)、马鞍

山市体育局、安庆市教体局、亳州市体育局、滁州

市教体局、宿州市教体局以及交通银行芜湖分行、

六安分行、滁州分行、宣城分行、亳州分行、黄山分

行、池州分行、宿州分行获得优秀组织奖，合肥市体

育局、交通银行马鞍山分行被授予突出贡献奖。

获得冠军的淮北兰兰舞蹈团领队孙玉兰是一

名国家级社会体育指导员，她十年前创建了这支舞

蹈队伍，一直义务从事广场舞的教学推广工作。她

说，本次大赛从省外请了六位专业的国家级裁判现

场公开打分，整场比赛专业性极强，公平公正。

来自合肥学院 FD 舞蹈俱乐部的胡楚钰也

是广场舞的爱好者，“我们都是大学生，平时比

较热爱舞蹈，经常练习跳舞既能锻炼身体又增

进了友谊”，她们的自选舞蹈《大秧歌》展现了活

力四射的激情。各参赛队伍在比赛中都展现出

了自己的风采，赛出了风格、赛出了水平，舞出了

时尚，秀出了魅力。

舞动徽风皖韵 助力健康安徽 展示时代风采 筑梦幸福中国
全国广场舞展演活动（安徽省集中展演）暨“交通银行沃德杯”2018年安徽省“最强舞王”广场舞大赛总决赛在合肥举行
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8月30日，全国广场舞展演活动（安徽省集中展演）暨“交通银行沃德杯”2018年安徽省“最强舞王”广场舞大赛

总决赛在安徽省体育馆举行，省体育局局长高维岭、省委宣传部副部长洪永平、省体育局副局长陈海军、省文化厅副

厅长丁光清、交通银行安徽省分行行长王庆艳、交通银行安徽省分行副行长冯新忠等领导出席开幕仪式。省体育局

群众体育处处长李永跃主持开幕式。

本次比赛来自全省各地的32支广场舞队伍，分甲、乙两组参加角逐。经过激烈竞争，淮北的兰兰舞蹈团获得甲

组冠军，合肥的爱尚动体育劲舞飞扬舞蹈队获得乙组冠军，成为安徽“最强舞王”。据悉，甲乙组冠军将分别获得10

万元的奖金。兰兰舞蹈团还将代表安徽省参加10月在北京鸟巢举行的全国总决赛。 □ 记者 江锐/文 黄洋洋/图

广场舞已成为我省全民健身的一道亮丽风景线
专访省体育局副局长陈海军

激情角逐，舞出风采
本次大赛由省文化厅、省体育局、交通银行安徽省分行主

办，省社会体育指导中心、合肥市体育局、庐阳区人民政府承办，

各市体育行政部门、交通银行各市分行、庐阳区教体局、智果体

育协办。大赛以“办在基层，热在基层”为指导思想，围绕“舞

动徽风皖韵，助力健康安徽”的主题，自乡（镇）、街道、社区进

行逐级海选。在7月中旬至8月中旬，全省各市共举行上规模

的海选赛42场，直接参赛队伍1182支，直接参赛人数23630

人，大赛共吸引了514.9万人关注参与广场舞活动。经过全省

各市的海选赛、网络晋级赛选拔出来的32支广场舞队伍，分为

甲、乙两组，进行全省“最强舞王”广场舞大赛的总决赛。

在比赛中，参赛队伍各自从国家体育总局和文化部规定

标准动作的12套广场舞和备选的12套广场舞动作中选择一

套进行表演。比赛现场，伴随着小苹果、广场 style、最炫民

族风等耳熟能详的舞曲曲目，参赛选手翩翩起舞，有的队伍

身着民族舞服饰，一曲《最炫民族风》舞出了民族风采；有的

队伍身披红色头纱，一曲《丝绸之路》尽显异域风情；有的队

伍身着运动服装，一曲《中国美》大气自信……整场比赛，各

支队伍展现出了极高的舞蹈水平。

比赛间隙，来自芜湖无为的“龙飞”舞蹈队正在舞台旁进

行最后的排练，据队员查女士介绍，她们 20 多位队员是从

100多人的舞蹈队中挑选出来的，经过几十场比赛的层层选

拔最后才来到总决赛的舞台，“我们队员的年龄从35岁到65

岁都有，就是喜欢才坚持跳广场舞的，跳舞让我们觉得开

心”。来自安庆的“舞之灵”广场舞队成员基本来自大观区的

晨晚练点，她们觉得跳广场舞的收获是“愉悦了心情，生活过

得丰富多彩了。”同样，代表滁州参赛的凤阳花鼓队，感觉跳广

场舞让她们“充满了青春和活力，仿佛又回到了年轻时代。”


